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© Jan stads

De Alzheimer Liga Vlaanderen dankt al wie haar in 2015 haar of zijn waardevolle
medewerking en sympathie heeft verleend: mensen met dementie, mantelzorgers
en familieleden, voorzitters en kernleden van Familiegroepen (Jong)Dementie,
vrijwilligers, partnerorganisaties, pers, bestuursleden, stafmedewerkers en
natuurlijk ook alle milde schenkers die de werking van de Alzheimer Liga

Vlaanderen mogelijk maken.
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1. Voorwoord

“Als je snel wil gaan, ga je alleen. Als we ver willen gaan, gaan we samen.” In de
Alzheimer Liga Vlaanderen gaan honderden, zoniet duizenden geéngageerde en
sociaalvoelende mensen samen op pad om ‘dementie samen draagbaar te maken’.
Dementie treft de getroffenen in al de dimensies van hun bestaan. De dimensies in het
menselijk leven staan niet los van mekaar. De interactieve beinvloeding resulteert in een
complex persoonlijk, familiaal en sociaal gebeuren. Aandacht, nabije begeleiding, hulp en
zorg voor de personen met dementie en hun naaste omgeving, vragen inclusief beleid en
interdisciplinaire professionele betrokkenheid.

Alzheimer Liga Vlaanderen wil hierin haar verantwoordelijkheid opnemen. Zij doet dit
vanuit een integraal organisatie-managementsmodel, in de overtuiging dat elke schakel
belangrijk en onmisbaar is. Een belangrijke kernopdracht blijft het stimuleren en het
ondersteunen van het lotgenotencontact: een intermenselijk gebeuren waarin ervaringen
en bemoediging gedeeld worden. Mantelzorgers en naaste familie zijn de experten in de
beleving van het dagelijks zorgend aanwezig zijn bij de personen met dementie.

In onderhavig verslag wordt de concrete werking van de organisatie, nauwgezet in beeld
gebracht, op alle gebieden, in al haar aspecten. Onverdroten wordt verder gewerkt aan
de verbreding en verdieping van alle activiteiten die gestalte geven aan de missie, visie
en doelstellingen. Er wordt rekening gehouden met aangeboden opportuniteiten,
hedendaagse ondersteunende hulpmiddelen, bestaande en nieuwe inzichten. Er wordt
geluisterd en gesproken, nagedacht en uitgewerkt. De aandachtige lezer krijgt inzicht in
wie we zijn en wat we doen. Dit alles is mogelijk dankzij de inzet van zeer velen.
Alzheimer Liga Vlaanderen is dankbaar voor de (financiéle) ondersteuning die ze mag
ondervinden op de meest diverse manieren. Zonder deze materiéle waardering zou het
onmogelijk zijn de diverse initiatieven en werkzaamheden uit te bouwen. Het vertrouwen
in haar organisatie is het fundament en de voedingsbodem om verder te gaan op de
ingeslagen weg.

In het vertrouwen dat we in verbondenheid nog veel hoopvol werk mogen en kunnen
verzetten, presenteert Alzheimer Liga Vlaanderen u hierbij haar jaarverslag 2015.

Wij wensen u veel leesplezier!

Francois De Vleeschouwer Hilde Lamers
Voorzitter Directeur
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2. Organisatie Alzheimer Liga Vlaanderen vzw

De Alzheimer Liga Vlaanderen vzw is een patiénten- en vrijwilligersvereniging VAN, VOOR
en DOOR familieleden en mantelzorgers van personen met (jong)dementie.

De Alzheimer Liga Vlaanderen vzw is pluralistisch en heeft samenwerkingsverbanden met
andere zelfhulpgroepen en organisaties. De Liga is een alom erkende gesprekspartner
van relevante organisaties en diverse overheden, en geniet structurele overheidssteun
voor de belangrijke bijdrage die ze levert. De Alzheimer Liga Vlaanderen is de Vlaamse
vleugel van de Nationale Alzheimer Liga die onder de Hoge Bescherming staat van Hare
Majesteit de Koningin.

De Alzheimer Liga Vlaanderen vzw is erkend door het Ministerie van de Vlaamse
Gemeenschap als vrijwilligersorganisatie en door de federale overheid als vereniging die
fiscale attesten voor giften mag afleveren.

2.1. Ontstaansgeschiedenis Alzheimer Liga Vlaanderen

Begin jaren ‘80 ontstond binnen de Belgische medico-sociale omgeving een toenemende
interesse voor de situatie van mensen met dementie en aanverwante problematieken; en
dit zowel op medisch, zorggericht, demografisch, socio-familiaal, maatschappelijk,
politiek vlak ...

Geéngageerde personen, wetenschappers, ervaringsdeskundigen ... vormden een
netwerk, vonden elkaar in dezelfde doelstellingen en richtten in 1985 de vzw Ligue
Alzheimer Liga op, aanvankelijk nog federaal georganiseerd. Naarmate federale
bevoegdheidspakketten steeds meer gecommunautariseerd werden en toevertrouwd
werden aan Gewesten en Gemeenschappen, evolueerde de unitaire Liga naar een
overkoepelende organisatie voor de zelfstandige organisaties in de Franstalige,
Duitstalige en Vlaamse Gemeenschap. In 1995 werd vzw Vlaamse Alzheimer Liga
opgericht, in 2014 omgedoopt tot vzw Alzheimer Liga Vlaanderen.

De pioniers van de Alzheimer Liga hebben steeds gestreefd naar een inclusieve
benadering voor het realiseren van de doelstellingen, zoals beschreven in de
onderscheiden stichtingsakten.

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw werkt reeds decennia lang aan de verbreding en de
verdieping van de eigen werking, rekening houdend met groeiende inzichten, wijzigende
omstandigheden, aangereikte opportuniteiten en behoeftepatronen. Het aanbod is
verspreid over alle Vlaamse provincies, met aandacht voor eventuele blinde vlekken. Ze
steunt hiervoor op haar directeur (organisatorisch, wetenschappelijk, (inter)nationaal en
Vlaamse netwerking), haar educatieve stafmedewerker (lotgenoten, vrijwilligers,
vorming, netwerking) en haar administratieve stafmedewerker (administratief,
organisatie secretariaat, financieel, logistiek). Bovenal steunt ze op haar geéngageerde
vrijwilligers die op niet aflatende wijze op plaatselijk, regionaal en provinciaal vliak de
motors zijn van de vele diepmenselijke contacten, educatieve en culturele initiatieven,
beleidsadvisering aan gemeentelijke en stedelijke verantwoordelijken.
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De inclusieve aanpak wordt versterkt door de collegiale samenwerking met onder meer
het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen vzw, de negen regionale expertisecentra
dementie, het Familieplatform Geestelijke Gezondheid, het Vlaams Patiéntenplatform
vzw, de Vlaamse Vereniging voor Steden en Gemeenten, de Vlaamse Vereniging voor
Geestelijke Gezondheid, de Stichting Alzheimer Onderzoek.

2.2. Visie - Waarden

De Alzheimer Liga Vlaanderen ziet een Vlaanderen waar mensen bewust omgaan met
dementie en gepaste zorg genieten; waar geen plaats is voor taboes en waar personen
met dementie derhalve een rechtmatig kwaliteitsvol leven leiden. De Liga is het
aanspreekpunt voor personen met dementie, mantelzorgers, familieleden en -groepen.

Voor de Liga staan respect voor de mens met dementie, betrokkenheid met en steun aan
de mantelzorger voorop. De eigen ervaring en kennis dient als uitgangspunt om elkaar te
steunen en om de levenskwaliteit te bevorderen.

2.3. Missie en doelstellingen

De Alzheimer Liga Vlaanderen vzw is een vereniging zonder winstoogmerk, als Vlaamse
Alzheimer Liga opgericht op 2 oktober 1995. Zij heeft als doel personen met dementie,
hun mantelzorgers en familieleden in Vlaanderen te ondersteunen in het omgaan met
dementie. De Liga ijvert voor een brede toegang tot zorg op maat en voor kwaliteit van
leven. In de Algemene Vergadering van 23 maart 2015 werden haar statuten na
eenparige goedkeuring volledig aangepast in functie van alle vzw-wetswijzigingen tot en
met december 2014. De ‘Nieuwe statuten Alzheimer Liga Vlaanderen vzw’ werden op 13
mei 2015 in het Belgische Staatsblad gepubliceerd. De tekst van deze statuten is
openbaar en verkrijgbaar op eenvoudig verzoek. Tevens zijn ze te raadplegen via
www.alzheimerliga.be.

Statutair heeft de Alzheimer Liga Vlaanderen tot doel binnen de Vlaamse Gemeenschap:

e Familiegroepen (Jong)Dementie op te richten en te begeleiden waarin betrokkenen
informatie, ervaringen en onderlinge steun over dementie kunnen uitwisselen;

e initiatieven of activiteiten te stimuleren, te ondersteunen en/of te organiseren ter
begeleiding van betrokkenen van personen met dementie;

e het publiek bewust te maken van de mogelijkheden en de beperkingen rond
dementie;

e het wetenschappelijk onderzoek te bevorderen in verband met dementie en in
verband met begeleiding van mantelzorgers en familieleden van personen met
dementie.

De vereniging kan begeleid worden door een groep van deskundigen op het viak van
dementie.

De vereniging kan alle initiatieven nemen of activiteiten uitvoeren die rechtstreeks of
onrechtstreeks betrekking hebben op vermelde niet-winstgevende doelstellingen, met
inbegrip van bijkomstige commerciéle en winstgevende activiteiten binnen de grenzen
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van wat wettelijk is toegelaten en waarvan de opbrengsten ten allen tijde volledig zullen
worden bestemd voor de verwezenlijking van de doelstellingen. Zij is bevoegd om alle
roerende en onroerende goederen en rechten die zij voor het verwezenlijken van haar
doelstellingen nodig heeft, te bezitten en te gebruiken in eigendom, vruchtgebruik of
anderszins.

De vereniging is tevens bevoegd om deel te nemen in of lid te worden van andere
rechtspersonen, in de mate dat dit bijdraagt tot het verwezenlijken van haar doelen.

De Alzheimer Liga Vlaanderen neemt allerlei initiatieven die rechtstreeks of onrecht-
streeks betrekking hebben op de vermelde doelstellingen. Daarom kenmerkt de
Alzheimer Liga Vlaanderen zich door:

Oprichten van Familiegroepen (Jong)Dementie:
Alzheimer Liga Vlaanderen biedt familieleden de mogelijkheid om elkaar te ontmoeten.
Daarbij worden tips, ervaringen en steun onderling uitgewisseld.

Bruggen bouwen tussen familieleden en professionele hulpverleners:

Alzheimer Liga Vlaanderen wil een goede afstemming tussen de familieleden enerzijds en
de professionelen anderzijds. ‘Samen dementie draagbaar maken’, de slogan van de
Liga, wordt mogelijk gemaakt door activiteiten die kwaliteitsvolle zorg, begeleiding en
afstemming van zowel familieleden, mantelzorgers en professionelen bevorderen.

Bewustmaking:

Alzheimer Liga Vlaanderen wenst dementie op een genuanceerde wijze in beeld te
brengen bij het grote publiek. De Liga sensibiliseert het publiek via evenementen zoals
de jaarlijkse Werelddag Dementie, ontmoetingsdagen en symposia, getuigenissen,
website, persberichten, lezingen, brochures, haar driemaandelijks tijdschrift, ...

Belangenbehartiging:

Door haar structuur staat de Alzheimer Liga Vlaanderen vzw dicht bij de aangebrachte
problemen. Deze worden op een krachtdadige wijze gesignaleerd aan de bevoegde
overheden.

Levenskwaliteit verhogen:
Alzheimer Liga Vlaanderen ondersteunt activiteiten die de kwaliteit van het leven willen
verbeteren van personen met dementie.

Wetenschappelijk onderzoek:

Alzheimer Liga Vlaanderen bevordert wetenschappelijk onderzoek op het gebied van
dementie en stimuleert projecten ter verbetering van de levenskwaliteit van personen
met dementie en/of hun naasten.

Informatie en advies:

Alzheimer Liga Vlaanderen biedt op werkdagen telefonische hulp en informatie via het
nummer 014 43 50 60 of via de Alzheimer Phone National 0800 15 225, de GRATIS
luister- en infolijn. Je kan er terecht met vragen over de ziekte van Alzheimer en andere
vormen van dementie. Je mag ook bellen als je behoefte hebt aan een luisterend oor.
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Zoeken en vormen van vrijwilligers:

De werking van de Alzheimer Liga Vlaanderen wordt door de Raad van Bestuur
aangestuurd. De Raad van Bestuur kan bepaalde bevoegdheden overdragen aan het
Directiecomité dat als college optreedt. De directeur is lid van het Directiecomité met
raadgevende stem. De uitvoering ligt in handen van vrijwilligers en enkele stafmedewer-
kers. Dankzij hun gezamenlijke inzet, zorgt de Liga ervoor dat haar slogan ‘Samen
dementie draagbaar maken’ gestalte krijgt. De Liga zoekt continu vrijwilligers en
vergroot hun kennis, vaardigheid en betrokkenheid rond dementie. Zo kunnen zij
praktische en emotionele bijstand bieden aan personen met dementie en hun omgeving.

Solidariteit tussen ouderen en jongeren:
Alzheimer Liga Vlaanderen verstevigt de solidariteit tussen zorgbehoevende ouderen en
de jongere generaties.

Aandacht voor personen met jongdementie:

Alzheimer Liga Vlaanderen bevordert lotgenotencontact via Familiegroepen
(Jong)Dementie of andere gelegenheden voor partners en kinderen van personen met
jongdementie. Jaarlijks richt ze voor hen een ontmoetings- en studiedag in.

Als lid van de Ligue Nationale Alzheimer Liga worden ook op (inter)nationaal niveau

taken opgenomen:

e Nationale en internationale vertegenwoordiging van de Alzheimer Liga.

e Onderzoek aanmoedigen door onder andere het uitreiken van de tweejaarlijkse prijs
‘Santkin’.

e Belangenbehartiging van rechten van de patiénten en hun familie op sociaal, ethisch,
wettelijk en financieel vlak.

e Jaarlijks organiseren van activiteiten rond de Werelddag Dementie.

2.4. Meter en Peter

De Alzheimer Liga Vlaanderen is al sinds vele jaren vereerd met het peterschap van Jan
Van Rompaey, bekend als TV-coryfee. Tot en met 2012 was Prof. Dr. Christine Van
Broeckhoven meter van de Alzheimer Liga Vlaanderen. Zij werd in 2013 als meter
opgevolgd door Chantal Van Audenhove, Prof. Dr. KU Leuven — LUCAS, centrum voor
zorgonderzoek en consultancy - Steunpunt Welzijn Volksgezondheid en Gezin. Waar het
onderzoek van haar voorgangster, Prof. Dr. Van Broeckhoven, over het begrijpen,
voorkomen en genezen van de ziekte handelt, focust het LUCAS-team op de kwaliteit van
leven van personen met dementie en van hun mantelzorgers. Samen met onze meter en
peter nemen wij de mooie uitnodiging aan om ons krachtig in te zetten voor de kwaliteit
van leven van mensen met dementie en hun mantelzorgers.

Meter
Chantal Van Audenhove

Peter
Jan Van Rompaey

JAARVERSLAG ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN VZW 2015

WWW.ALZHEIMERLIGA.BE - WWW.JONGDEMENTIE.BE - WWW.ONTHOUMENS.BE Pagina 9 van 95


http://www.jongdementie.be/

2.5. Interne organisatie

De Alzheimer Liga Vlaanderen heeft sinds enkele jaren voor een ingebouwd
vrijwilligerswerk gekozen (mix tussen professionele medewerkers en vrijwilligers).
Vrijwilligers zijn de drijvende kracht achter de organisatie. De Alzheimer Liga Vlaanderen
zet haar vrijwilligers voor allerlei doeleinden in.

Organogram Alzheimer Liga Vlaanderen vzw:
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Algemene vergadering

De leden van de Algemene Vergadering van de Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
2015 zijn:

> Rosette Troch (Bie Van Waeyenberghe), erevoorzitter
> Frangois De Vleeschouwer, voorzitter

> Mathieu Martens, medevoorzitter

> Rob Philipsen, secretaris-penningmeester

> Jaqueline Alaerts

> Jan Barbe

> Julien De Leeuw

> Gerard De Spiegelaere

> Bernard Gabriels

> Jacques Gielen

> Mil Holemans

> Greet Pernet

> Roland Pieters

> Hilde Rentmeesters

> Louis Timmers

> Hein Vanhuyse

> Johnny Van Gertruyden

De algemene vergadering vond plaats op 23 maart 2015.

De vergadering werd bijgewoond in aanwezigheid van personeel:
> Gitta De Nutte, administratief stafmedewerker

> Laura Weyns, educatief stafmedewerker

> Hilde Lamers, directeur: verontschuldiging wegens ziekte

Raad van Bestuur

De leden van de Raad van Bestuur van de Alzheimer Liga Vlaanderen vzw 2015
zijn:

> Rosette Troch (Bie Van Waeyenberghe), ere-voorzitter
> Francois De Vleeschouwer, voorzitter

> Mathieu Martens, medevoorzitter

> Rob Philipsen, secretaris-penningmeester

> Julien De Leeuw

> Gerard De Spiegelaere

> Bernard Gabiriels

> Jacques Gielen

> Greet Pernet
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De Raad van Bestuur en personeel kwamen samen op:
02.02.2015 Verontschuldiging wegens ziekte: Hilde Lamers
23.03.2015 Verontschuldiging wegens ziekte: Hilde Lamers
13.05.2015

22.06.2015

30.09.2015 Verontschuldiging wegens ziekte: Hilde Lamers
01.12.2015

Directiecomité

De leden van het Directiecomité van de Alzheimer Liga Vlaanderen vzw 2015
zijn:

> Frangois De Vleeschouwer, voorzitter

> Mathieu Martens, medevoorzitter

> Rob Philipsen, secretaris-penningmeester

> Hilde Lamers, directeur met raadgevende stem

Het Directiecomité en het personeel vergaderden op:
23.01.2015 Verontschuldiging wegens ziekte: Hilde Lamers
Het Directiecomité vergaderde nadien op:

16.03.2015 Verontschuldiging wegens ziekte: Hilde Lamers
06.05.2015

09.06.2015

02.07.2015

13.11.2015 Verontschuldiging wegens ziekte: Hilde Lamers

Het Directiecomité bestuurt de dagelijkse werking, bereidt de Raad van Bestuur
voor, volgen de uitvoering van de beslissingen van de Raad van Bestuur op en kan
spoedeisende handelingen stellen in afwachting van de samenkomst van de Raad
van Bestuur.

De vergaderingen van het Directiecomité staan in functie van afstemming en
voorbereidende besluiten met vraag tot bekrachtiging door de Raad van Bestuur.

Personeel

De personeelsleden van de Alzheimer Liga Vlaanderen vzw 2015 zijn:
> Hilde Lamers, directeur

> Gitta De Nutte, administratief stafmedewerker

> Laura Weyns, educatief stafmedewerker

De functie-omschrijving en opdrachten van de personeelsleden in 2015 zijn
beschreven in het ‘Jaarplan stafmedewerkers Alzheimer Liga Vlaanderen 2014’.
RVB-goedkeuring: 10.09.2014.
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Werkoverleg en andere interne ondersteunende activiteiten

In 2015 vonden 18 werkoverlegmomenten en functioneringsgesprekken tussen

directeur en stafmedewerkers plaats. Daarnaast vermelden wij graag de volgende

werkgerelateerde activiteiten:

- 19.01.2015: ° Educatief stafmedewerker: intakegesprek vrijwilliger Hugo
Bentein

- 20.01.2015: ° Voorzitter: ondertekening akte legaat bij notaris Odeurs St.
Truiden

- 26.01.2015: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Voorbereidingen met
administratief stafmedewerker Gitta De nutte i.f.v. Zenith-
beurs te Brussel

- 29.01.2015: ° Educatief stafmedewerker: intakegesprek vrijwilliger Lies
Dresselaerts (werkgroep communicatie)

- 16.02.2015: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Ondertekening documenten en
info-uitwisseling

- 27.02.2015: ° Educatief stafmedewerker: intakegesprek vrijwilliger May
Verheyen (Familiegroep Dementie regio Turnhout)

- 27.02.2015: ° Educatief stafmedewerker: intakegesprek Nataliya
(doorverwezen naar woonzorgcentrum De Wending)

- 09.03.2015: ° Directeur en administratief stafmedewerker: redactieraad
tijdschrift ‘Alzheimer’ (onine)

- 16.03.2015: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Voorbereiding representatie
voorzitter, met betrekking tot lustrumviering Familiegroep
Dementie regio Eeklo

- 19.03.2015: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Info-overdracht Directiecomité
16.03.2015

- 20.03.2015: ° Voorzitter en directeur: werkoverleg

- 26.03.2015: ° Voorzitter en secretaris-penningmeester: ondertekening akte
legaat bij notaris te Lovendegem

- 17.04.2015: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Afspraken met betrekking te
verwerken documenten

- 08.05.2015: ° Directeur, educatief stafmedewerker, administratief
stafmedewerker: teambuilding

- 12.05.2015: ° Directeur en administratief stafmedewerker: redactieraad
tijdschrift ‘Alzheimer’

- 04.06.2016: ° Voorzitter: ondertekening akte bij notaris met betrekking tot
legaat-wilsbeschikking te Overmere

- 12.06.2016: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Overbrenging documenten.

- 07.07.2015: ° Voorzitter: nazicht ALV-archief i.f.v. publicatie-historiek Belgische
Staatsblad. Chronologische oppuntstelling archief ALV 1985-
2015

- 16.07.2015: ° Educatief stafmedewerker: intakegesprekken met Ilse Van Gool
en Cindy Michielsen

- 14.08.2015: ° Directeur, educatief stafmedewerker, administratief
stafmedewerker: teambuilding

- 04.09.2015: ° Voorzitter, medevoorzitter, secretaris-penningmeester, directeur,
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educatief stafmedewerker, administratief stafmedewerker:
Denkdag
- 07.09.2015: ° Directeur en administratief stafmedewerker: redactieraad
tijdschrift ‘Alzheimer’
- 09.09.2015 en 23.09.2015:
° Educatief stafmedewerker: opstart en begeleiding nieuwe
secretariaatsvrijwilliger Tine Michielsen
11.09.2015: ° Directeur, educatief stafmedewerker, administratief
stafmedewerker: teambuilding; bespreking input jaarverslag
stafmedewerkers
17.09.2015: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Ophalen materialen met
betrekking tot de Werelddag Dementie 2015
25.09.2015: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Overbrenging materialen
manifestatie 24.09.2015 te Herentals
12.10.2015: ° Secretaris-penningmeester, educatief stafmedewerker,
administratief stafmedewerker: bespreking stand van zaken
afsprakennota’s vrijwilligers
13.10.2015: ° Voorzitter: secretariaatsbezoek. Afleveren documenten. Gesprek
medewerker in functie van voorbereiding DC 13.11.2015
- 20.11.2015: ° Educatief stafmedewerker: intake nieuwe kandidaat-vrijwilliger
voor de 0800-lijn
- 30.11.2015: ° Directeur en administratief stafmedewerker: redactieraad
tijdschrift *‘Alzheimer’
- 02.12.2015: ° Educatief stafmedewerker: intake nieuwe kandidaat-vrijwilliger
voor hulp bij infostanden en op het secretariaat
- 14.12.2015: ° Secretaris-penningmeester en directeur: ontwerp ALV-
begrotingskader 2016
- 14.12.2015: ° Secretaris-penningmeester en administratief stafmedewerker:
plan van aanpak fondsenwerving

Kernledenvergadering en vorming Alzheimer Liga Vlaanderen vzw 2015

De Kernledenvergadering & vorming ging door op 13 juni 2015 te Sint-Niklaas.

Aanwezig: Gerard De Spiegelaere en Jessica Van der Plaetsen (Aalter),
Jacqueline Alaerts (Aarschot), Julien De Leeuw en Csilla Dosai (Antwerpen-
Centrum), Chris Van den Eynde (Bonheiden), Miet Bergmans (Bree/Maaseik),
Louis Timmers (Bree / Maaseik), Bernard Gabriéls (Brugge), Greet Pernet
(Brussel), Pierre Van Houcke (Deinze), Jean-Marie Verdonck (Eeklo), Jan Barbe en
Jacqueline Van Brussel (Gent), Willy Detré en Lieve Pelgrims (Herentals), Rob
Philipsen (Mol), Lut Heyndrickx en Mia Van Hee (Sint-Niklaas), Viviane Redant
(Steenokkerzeel), Marleen Jooris (Turnhout), Guido Mannaert (Zwijndrecht),
Nicole Canse, Miel Holemans en Linda Vandeveire (0800-lijn), Gitta De Nutte
(administratief stafmedewerker), Hilde Lamers (directeur), Laura Weyns
(educatief stafmedewerker), Mathieu Martens (medevoorzitter), Frangois De
Vleeschouwer (voorzitter)

Locatie: Psychiatrisch Centrum Sint-Hiéronymus, Dalstraat 84, 9100 Sint-Niklaas
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Programma: Ontvangst met koffie en koffiekoek; welkomstwoord door voorzitter
Francgois De Vleeschouwer; mededelingen: nieuwe Statuten (Francgois De
Vleeschouwer), belang van lidgelden, giften en legaten (Rob Philipsen), 0800-lijn
(Gitta De Nutte), uitrol psycho-educatiepakket ‘Dementie en nu’ (Hilde Lamers),
verschil praatcafé dementie / Familiegroep Dementie (Laura Weyns), Werelddag
Dementie 2015 (Laura Weyns), 4° ontmoetingsdag Jongdementie 2015 (Laura
Weyns); Groepsgesprek evaluatie werkingsjaar 2014; Broodjeslunch; vorming:
onderzoek over nachtelijke onrust door onze meter Professor Dr. Chantal Van
Audenhove en Drs. Marieke Van Vracem; dankwoord door directeur Hilde Lamers.

Provinciale Steunpuntvergaderingen - Overlegmomenten

Jaarlijks vinden provinciale steunpuntvergaderingen plaats, waarin provinciale
steunpunten zetelen. Indien door omstandigheden niet alle steunpunten
tegelijkertijd deze vergaderingen kunnen bijwonen, worden aparte overleg-
momenten met de steunpunten opgenomen. Na elke provinciale steunpunt-
vergadering volgt een provinciaal overlegmoment. Op die manier kunnen
nieuwigheden snel worden teruggekoppeld aan de lokale kernleden.

Tijdens het provinciaal overlegmoment wordt aan elke Familiegroep
(Jong)Dementie gevraagd wat de stand van zaken van de huidige werking is en
waar ondersteuning is gewenst. Er worden ervaringen en tips uitgewisseld. De
voorbereiding en begeleiding van de provinciale steunpunt- en overlegmomenten
gebeuren door de educatief stafmedewerker in samenwerking met de
medevoorzitter.

Provinciale steunpunten Alzheimer Liga Vlaanderen:
Julien De Leeuw: Provinciaal Steunpunt Antwerpen

Louis Timmers: Provinciaal Steunpunt Limburg

Jan Barbe: Provinciaal Steunpunt Oost-Vlaanderen

Greet Pernet: Provinciaal Steunpunt Vlaams-Brabant

Hein Vanhuyse: Provinciaal Steunpunt West-Vlaanderen

Vergaderingen Provinciale steunpunten (PS)

21.01.2015 (in woonzorgcentrum Domino Gent)

15.10.2015: Overleg met provinciaal steunpunt Greet Pernet (in café Tempo,
Kessel-Lo)

21.10.2015: Overleg met provinciale steunpunten Jan Barbe, Julien De Leeuw en
Hein Vanhuyse (in woonzorgcentrum Sint-Carolus, Kortrijk)

07.12.2015: Overleg met provinciaal steunpunt Louis Timmers

Vergaderingen Provinciale Overlegmomenten (POV)

12.02.2015: POV Oost-Vlaanderen (in woonzorgcentum Domino Gent)
18.02.2015: POV Antwerpen (in Bristro Herentals)

19.02.2015: POV West-Vlaanderen (in woonzorgcentrum Ter Lembeek Wielsbeke
24.02.2015: POV Limburg (in Officenter Hasselt)

04.03.2015: POV Vlaams-Brabant (in café Tempo Kessel-Lo)

14.10.2015: POV Antwerpen (Zwijndrecht)

29.10.2015: POV Vlaams-Brabant (in café Tempo, Kessel-Lo)
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16.11.2015: POV Oost-Vlaanderen
23.11.2015: POV West-Vlaanderen
07.12.2015: POV Limburg (in Officenter Hasselt)

Werkgroepen
Werkgroep Communicatie

Leden 2015: vrijwilligers Jacqueline Alaerts, Jan Barbe, Myriam Belsack, Marleen
Jooris, Lieve Pelgrims, Greet Pernet, Rob Philipsen, Viviane Redant, Dany Vrydag,
Marc Weyns. Codrdinatie: educatief stafmedewerker Laura Weyns. Samen met
de Raad van Bestuur en de staf realiseerden zij de herziene uitgaven van

e ‘Dementie op jonge leeftijd’ (maart 2015). Deze brochure sluit onder meer
aan bij de informatie van www.jongdementie.info.

e ‘Wat iedereen zou moeten weten over dementie’ (juni 2015). Deze
brochure werd nagelezen en goedgekeurd door Prof. Dr. Sebastiaan
Engelborghs, neuroloog en coérdinator Geheugenkliniek ZNA Middelheim
en Hoge Beuken en hoogleraar neurowetenschappen-neurochemie
Universiteit Antwerpen.

e ‘Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag (november 2015). Deze
brochure werd nagelezen en goedgekeurd door Prof. Dr. Chantal Van
Audenhove, hoogleraar aan het Departement Maatschappelijke
Gezondheidszorg en Eerstelijnszorg van de KU Leuven en directeur van
LUCAS, het centrum voor Zorgonderzoek en Consultancy.

Werkgroep Ontmoetingsdag Jongdementie 2015
Leden: Gitta De Nutte, Bernard Gabriels, Mathieu Martens, Laura Weyns. In 2015

in samenwerking met de regionale expertisecentra dementie Memo, Foton en
Sophia. Codrdinatie: educatief stafmedewerker Laura Weyns.

/%]\ ALDHEMER LA VUAANDEREN o

4¢ On‘thybé‘t"iﬂésdag
Jongdementie

Zaterdag 28 november 2015
Onthaal vanaf 9u30

Voor parsonen ek jongdementie en &l hun nadsken

PROGRAMMA
« Vorming door Prof. Dr. Verfailie — KU Leuven
‘over de laatste nieuwe inzichten rond frontotemporale dementie

L
Vayamundo
DeKinkhoorn &Ravelingen . %

Zeedijk 290330 i e
8400 OOSTENDE

De werkgroep bereidde de 4¢ Ontmoetingsdag Jongdementie van 28 november
2015 voor. Info: 3.3. De leden en betrokken partners vergaderden op 16.01,
05.03 en 15.05, 31.08, 09.11.2015.
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Werkgroep Symposium Jongdementie *

Leden: Gitta De Nutte, Mathieu Martens, Laura Weyns.
Coodrdinatie: educatief stafmedewerker Laura Weyns.

In 2015 werd geen Vlaams symposium Jongdementie door de Alzheimer Liga
Vlaanderen (ALV) georganiseerd. Er ging wel op 11.02.2015 een avondsymposium
Jongdementie door in Drongen. Deze was georganiseerd door de Familiegroep
Dementie regio Gent en het regionaal expertisecentrum dementie Paradox.
Voorzitter Francois De Vleeschouwer, educatief stafmedewerker Laura Weyns en
een vrijwilligster waren aanwezig.

De werkgroep trof in 2015 de eerste voorbereidingen voor het Vlaams symposium
Jongdementie 2016. Zij kwamen op 28.10.2016 samen.

Werkgroep Vrijwilligersbeleid

Leden: vrijwilligers Julien De Leeuw,

Mathieu Martens, Jan Vanheukelom,

Pierre Van Houcke, Laura Weyns. Coérdinatie:
educatief stafmedewerker Laura Weyns.

Werkgroep Werelddag Dementie 2015

Leden: Jacqueline Alaerts, Gitta De Nutte, Mathieu Martens, *
Greet Pernet, Jan Van Heukelom, Veronique Reynaerts,

Viviane Redant, Laura Weyns.

Cooérdinatie: educatief stafmedewerker Laura Weyns.

Werelddag Dementie 2015

‘_4“ o s Ba
5L J adal

:
Alzheimer Liga

3

Zaterdag 19 september 2015
Onthaal vanaf 9u30

PROGRAMMA

Gesprek met professor Franz Baro & Kasper Bormans

Hét grote dementiepanel
‘met Prof. Dr. Chantal Van Audenbove, Prof D Christine Van
een thuiszorgmedewerker

Middagpauze
Feel good namiddag
Slotwoord door minister Vandeurzen

KBC - Havenlaan 2
1080 BRUSSEL

De werkgroep bereidde de Werelddag Dementie van 19.09.2015 te Brussel voor.
Info: zie 3.3. De leden vergaderden in 2015 op 22.01, 17.03, 30.03 (bezoek
locatie: Viviane, Laura en Gitta), 27.08.2015. De evaluatievergadering ging op
08.10.2015 door.
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2.6. Vrijwilligers en Familiegroepen (Jong)Dementie
Vrijwilligers

Vrijwilligers zijn de drijvende kracht achter de organisatie van de

* Alzheimer Liga Vlaanderen vzw. Goed zorgen voor deze vrijwilligers
is dan ook een belangrijk aandachtspunt. Dit ‘goed zorgen’ houdt
enerzijds in dat er een administratieve omkadering is met onder
andere een verzekering en onkostenvergoeding.

Anderzijds is het blijven informeren en verwachtingen afstemmen met betrekking
tot tot inzet, begeleiding en vorming tussen de vrijwilligers en de organisatie zeer
belangrijk.

De Alzheimer Liga Vlaanderen zet haar vrijwilligers voor allerlei doeleinden in. Het
merendeel is binnen een Familiegroep (Jong)Dementie actief. De Liga werkt ook
met secretariaatsvrijwilligers.

Profiel van de ‘gemiddelde’ vrijwilliger bij de Alzheimer Liga Vlaanderen 2015
Einde 2015 telde de Alzheimer Liga Vlaanderen 165 vrijwilligers in al haar

afdelingen en op het secretariaat samen. Dit waren er 13 meer dan het jaar
voordien!
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Jaaroverzicht

Als vrijwilliger wordt geteld de persoon die gratis werkt voor de Liga én een
afsprakennota ondertekend heeft. Deze nota bevat onder meer de rechten en
de plichten van de vrijwilliger en heeft tot gevolg dat de vrijwilliger verzekerd is
tijdens de uitoefening van zijn afgesproken taak.
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Dankzij de gegevens in de afsprakennota kunnen we beschrijven hoe onze
vrijwilligersgroep eruit ziet. We overlopen hieronder de leeftijd, het hoogste
studieniveau, de status, het geslacht en het aantal vrijwilligerswerk per week:

Leeftijd Hoogste studieniveau

18-25 jaar Lager Onderwijs 06
26-50 jaar Secundair Onderwijs 42
51-65 jaar Hoager Niet-Universitair 89
+65 jaar Universitair Onderwijs 28

Minderdan 1 uur
1-5 uur

6-10 uur

11-15 uur

Meerdan 15 uur

De gegevens in dit profiel vormen een onderdeel van het verplichte inhoudelijk
jaarverslag voor het Departement Welzijn, Volksgezondheid en Gezin in het kader
van onze subsidie als erkend autonoom vrijwilligerswerk. .’

Familiegroepen (Jong)Dementie 2015

De Alzheimer Liga Vlaanderen heeft tot doel zoveel mogelijk familieleden en
mantelzorgers te bereiken, die personen met dementie verzorgen of nabij zijn. De
Liga maakt zich kenbaar via de pers, dag- en weekbladen, medische tijdschriften,
interviews op radio en TV en via de sites zoals www.alzheimerliga.be,
www.dementie.vlaanderen, www.jongdementie.info en www.dementie.be.

De Liga wil in eerste instantie de mogelijkheid scheppen voor zorgdragers om elkaar
te ontmoeten en elkaars ervaringen te delen. Om dit te bereiken worden
evenementen zoals de Werelddag Dementie georganiseerd en werden/worden
Familiegroepen Dementie of Jongdementie opgericht. Eind 2015 telde de Liga
over gans Vlaanderen 38 actieve Familiegroepen waarvan 6 Familiegroepen
Jongdementie. Ter vergelijking: in 2013 waren er 28 groepen waarvan 4
Familiegroepen Jongdementie; in 2014 33 groepen waarvan 4 Familiegroepen
Jongdementie.
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Jaaroverzicht

| Familiegroepen Dementie

[ ] Familiegroepen Jongdementie

Met de Familiegroepen speelt de Liga in op één van de grootste behoeften van de
mantelzorgers en familieleden, namelijk informele toegang tot informatie en
lotgenotencontact. De Liga focust op de psychosociale behoeftes van de familieleden
en mantelzorgers met als doel het vergroten van hun draagkracht. De achterliggende
motivatie schuilt in het besef dat mantelzorg vreugde of voldoening kan geven, maar
evenzeer zeer intensief of zwaar kan zijn, en dit zowel lichamelijk als geestelijk. Het
evenwicht tussen draagkracht en draaglast kan zoek raken. In een Vlaams
onderzoek! werd aangetoond dat binnen de groep van mantelzorgers, diegenen die
zich sterk belast voelden door de zorgsituatie, ook meer emotionele en fysieke
problemen hadden. Ook is wetenschappelijk bewezen dat mantelzorgers van
personen met dementie een verhoogde kans hebben op gezondheidsproblemen,
psychische problemen en een verminderde levenskwaliteit in vergelijking met andere
mantelzorgers van chronisch zieken of niet-mantelzorgers.? Het blijkt duidelijk dat
“zorgverlening in de context van chronische ziektes zoals dementie [...] verder gaat
dan de ‘gewone’ zorgverlening. Het betekent een investering van tijd en energie
gedurende meerdere jaren, het uitvoeren van ook minder aangename taken, het is
meestal niet-symmetrisch van aard en de rol van de zorgverlener is dikwijls ook niet

1 Spruytte, N., Van Audenhove, Ch. & Lammertyn, F. (2000). Als je thuis zorgt voor een chronisch ziek familielid.
Onderzoek over de mantelzorg voor dementerende ouderen en voor psychiatrische patiénten. Leuven-
Apeldoorn: LUCAS-Garant.

2 Schoenmakers, Buntinx, De Lepeleire, 2009, Rose-Rego, Strauss & Smyth, 1998.
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geanticipeerd”.?® Professionele zorg aan personen met dementie zou daarom best ook
zorg voor de mantelzorger moeten omvatten.* Maar sociale ondersteuning kan ook
gezien worden als een manier om de zorgrol te delen en kan daardoor de ervaren
draaglast beperken.>

Gesteund door familieleden en mantelzorgers

Een Familiegroep van de Alzheimer Liga Vlaanderen is een open zelfhulpgroep voor
familieleden of mantelzorgers van personen met (jong)dementie.® “Zelfhulp wordt
per definitie vormgegeven door de deelnemers van de groepen. Zij zijn de spil en zij
alleen geven betekenis en zin aan de steun die zelfhulp kan bieden.”” Sommige
Familiegroepen werken ook met sprekers, maar ze beperken de voordracht zodat er
achteraf voldoende tijd is voor een nabespreking. Andere Familiegroepen werken
met de techniek van ‘modereren’. Er is wel een thema voorzien, maar geen spreker.
Vanuit het verhaal van de aanwezigen wordt het thema besproken. Er worden geen
kant-en-klare oplossingen of instructies gegeven, maar de deelnemers kunnen wel
hun hart luchten, tips en ervaringen uitwisselen. Mensen vinden bij elkaar steun,
moed en troost. Zij beseffen dat ze er niet alleen voor staan. Tevens wordt hun
kennis over de dementiethematiek vergroot. Dit alles zorgt voor een
groepsdynamiek: de stuwende kracht binnen de Familiegroepen! In deze groepen
worden familieleden en mantelzorgers geholpen om zelf de voor hen beste
verandering of oplossing te bedenken. In deze betekenis kan werken met een
Familiegroep voor mantelzorgers en familieleden beschouwd worden als een proces
van reflectie op de zorgsituatie, het (terug)krijgen van competenties, het
ontwikkelen van onafhankelijkheid en het vergroten van de draagkracht. Participatie
in een familiegroep is dus meer dan wat praten en luisteren. Het werkt duidelijk
veranderings- en oplossingsgericht.

De Liga maakt dementie niet alleen bespreekbaar,
maar ook ‘draagbaar’.
‘Samen dementie draagbaar maken’:
daar doet de Alzheimer Liga Vlaanderen het voor!

3 Biegel, D. & Schulz, R. (1999). Caregiving and caregiver interventions in aging and mental illness. Family
Relations: Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies, 48, 345-354.

4 Dunkin, J. & Anderson-Hanley, C., 1998; Centraal Begeleidingsorgaan voor de Intercollegiale Toetsing (CBO),
1997

5 Almberg, B., Jansson, W., Grafstrém, M. & Winblad, B. (1998). Differences between and withingenders in
caregiving strain: a comparison between caregivers and non-caregivers of nondemented elderly people. Journal
of Advanced Nursing, 28, pp. 849-858.

6 Trefpunt Zelfhulp: “Een zelfhulpgroep verenigt mensen met een gemeenschappelijk probleem of in eenzelfde
situatie om samen beter te worden.” www.zelfhulp.be/achtergrond zelfhulplandschap.html

7 Steyaert, J & Kwekkeboom, R. ,van der Meulen, M. (2014). Inleiding. In Steyaert, J & Kwekkeboom, R (Red.),
Gesteund door zelfhulp (p.7). Utrecht: MOVISIE.
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Organisatie en ondersteuning

Familiegroepen Dementie of Jongdementie worden lokaal georganiseerd door een
groep van vrijwilligers -kerngroep genoemd-, eventueel in samenwerking met lokale,
professionele actoren. De vrijwilligers zijn meestal lotgenoten in dezelfde situatie. De
groepen worden administratief, educatief en financieel ondersteund door de
Alzheimer Liga Vlaanderen, maar ze werken zeer autonoom. Het aantal
bijeenkomsten, thema'’s, tijdstip, locatie worden door de vrijwilligers bepaald. Elke
Familiegroep heeft één aanspreekpunt. Daarnaast worden er verschillende functies
vervuld. Deze functies zijn samengevat in vijf clusters: een coérdinerend luik, een
modererend luik, een financieel luik, een administratief luik en een ondersteunend
luik.® Per cluster beschikt de Familiegroep over een gedetailleerd takenpakket voor
de kernleden. De Familiegroepen worden door de Alzheimer Liga Vlaanderen
administratief (informatie en advies), educatief (begeleiding, vorming, overleg) en
financieel ondersteund.

Vorming Familiegroepen begeleiden

In de lijn van het Transitieplan ‘Dementiekundige basiszorg in het natuurlijk
thuismilieu’ (2014) van het Kabinet van Vlaams minister van Welzijn,
Volksgezondheid en Gezin, Jo Vandeurzen, steekt de Alzheimer Liga Vlaanderen voor
veel mantelzorgers en familieleden van personen met dementie een hart onder de
riem. De vorming ‘familiegroepen begeleiden’ wordt dan ook door de Liga behartigd.
Sinds 2015 wordt deze vorming tweemaal per jaar (voorjaar en najaar) door de
educatieve stafmedewerker van de Alzheimer Liga Vlaanderen gegeven. Deze
vorming is zowel voor vrijwilligers van de Alzheimer Liga Vlaanderen als voor externe
geinteresseerden. De organisatie en effectieve uitvoering van deze vorming wordt
dan door Alzheimer Liga Vlaanderen opgenomen.

Documenten

Bij de opstart van een Familiegroep (Jong)Dementie werden in 2015 de volgende
documenten ter beschikking gesteld van de kernleden: vrijwilligersbeleid, draaiboek:
Familiegroepen (Jong)Dementie opstarten begeleiden, financieel reglement 2015,
afsprakennota vrijwilligers 2015, organisatienota vrijwilligers 2015, onkostennota
vrijwilligers 2015, statuten Alzheimer Liga Vlaanderen vzw, werkingsverslag,
groepsafrekening 2015, evaluatieformulier bijeenkomst Familiegroep (Jong)Dementie,
aanwezigheidslijst bijeenkomst Familiegroep (Jong)Dementie, voorbeeldaffiche
programma Familiegroep (Jong)Dementie, voorbeeldaffiche rekrutering vrijwilligers,
voorbeeldfolder FG buitenkant, voorbeeldfolder FG binnenkant, voorbeeldfolder FG 10
geboden, voorbeeldfolder FG vrijwilligers gezocht, persbericht opstart Familiegroep
(Jong)Dementie, voorbeeldsjabloon powerpointpresentatie.

Naast het starterspakket ontving elke nieuwe Familiegroep (Jong)Dementie ook een
informatiepakket met 1 exemplaar van alle flyers, brochures en boeken die Alzheimer
Liga Vlaanderen uitgeeft.

8 Zie bijlage 3: Takenpakket kernleden Familiegroep Dementie
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Overzicht Familiegroepen (Jong)Dementie 2015

Alzheimer Liga Vlaanderen e Antwerpen:

- Antwerpen Centrum

- Jongdementie Antwerpen Centrum

- Antwerpen Noord (Brasschaat) (t.e.m. 19.06.2015)

- Berchem

- Bonheiden

- Brecht

- Ekeren

- Heist-op-den-Berg

- Wiekevorst

- Herentals

- Klein-Brabant Vaartland

- Mol

- Turnhout

- Jongdementie Turnhout - in samenwerking met ons zorgnetwerk vzw

- Waasland Oost (Zwijndrecht) - in samenwerking met regionaal expertisecentrum
dementie Orion

Alzheimer Liga Vlaanderen e Limburg
- Beringen

- Bree

- Maaseik

- Overpelt

- Jongdementie Overpelt

Alzheimer Liga Vlaanderen e Oost-Vlaanderen

- Aalter

- Deinze

- Dendermonde

- Eeklo

- Gent

- Jongdementie Gent - samenwerking Alzheimer Liga Vlaanderen en regionaal
expertisecentrum dementie Paradox

- Sint-Niklaas

- Wondelgem
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Alzheimer Liga Vlaanderen e Vlaams-Brabant

- Aarschot

- Brussel

- Dilbeek

- Jongdementie Leuven - samenwerking Alzheimer Liga Vlaanderen en regionaal
expertisecentrum dementie Memo

- Steenokkerzeel-Melsbroek-Perk

- Pajottenland (Heikruis)

- Tienen

Alzheimer Liga Vlaanderen e West-Vlaanderen

- Brugge

- Kortrijk

- Jongdementie Kortrijk — samenwerking Alzheimer Liga Vlaanderen en regionaal
expertisecentrum dementie Sophia

- Oostende

- Roeselare

2.7. Lidmaatschap en steun

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw is een vrijwilligersorganisatie die maar kan bestaan
dankzij giften en legaten van sympathiserende personen en instanties.
Rekeningnummer: 310-10355580-94 IBAN BE87 3101 0355 8094

De Alzheimer Liga Vlaanderen is aanvaard als lid van de VEF (Vereniging voor Ethiek in
de Fondsenwering).

\\\\.\.lut.:,l/{’ Alle stortingen van giften in eenzelfde jaar mogen samengeteld worden
& G om het giftentotaal te bepalen. Alzheimer Liga Vlaanderen is door de
wetgever gemachtigd om fiscaal aftrekbare giften te ontvangen. Dit wil
zeggen dat vanaf een schenking van in totaal minstens 40 euro per jaar
S (storting lidgeld niet inbegrepen) een belastingvermindering van 45%

wordt gegeven.

De Alzheimer Liga Vlaanderen maakt hiervoor attesten op en verstuurt deze binnen de
drie maanden na het einde van het schenkingsjaar. Spijtig genoeg is er (nog) geen
belastingvermindering mogelijk voor schenkers die wegens een laag inkomen geen
belasting betalen. Zij kunnen hun gift best laten storten door iemand die wel kans maakt
op belastingvermindering. Vele weldoeners storten giften naar aanleiding van speciale
gebeurtenissen zoals jubileum, verjaardag, overlijden, Werelddag Dementie of
symposium. Anderen organiseren een benefietacties zoals een wandelmarathon of een
wafelslag om de Liga te kunnen sponsoren. Alle redenen zijn geschikt om een goed doel
als onze Liga te steunen. Mensen kunnen onze goede bedoelingen ook steunen door ons te
vermelden in hun testament. Legaten zijn voor ons een welkome bron van inkomsten en
men mag er gerust in zijn dat de Liga de nalatenschap alle eer zal aandoen.

Dankzij giften en legaten is Alzheimer Liga Vlaanderen gegarandeerd onafhankelijk van

politieke, religieuze of economische belangen en kan zij pluralistisch en zelfstandig
werken.
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3. Activiteiten

3.1. Algemeen

UITWISSELEN VAN KENNIS EN ERVARING EN HET STIMULEREN VAN SOCIALE
INITIATIEVEN

De Alzheimer Liga Vlaanderen behartigt het uitwisselen van kennis en ervaring. Ze

stimuleert sociale initiatieven. Dit bereikt de Alzheimer Liga Vlaanderen door onder

andere:

e het organiseren en begeleiden van Familiegroepen (Jong)Dementie
(zelfhulpgroepen / lotgenotencontact)

e ondersteuningsmethodieken uit te werken voor de Familiegroepen (Jong)Dementie

e vorming aan te bieden

e gratis Alzheimer Phone National: luister- & infolijn 0800 15 225

e samen te werken met andere diensten, organisaties en groeperingen

e het uitbrengen van het tijdschrift ‘Alzheimer’ en het verspreiden van brochures
naar diverse doelgroepen

e het verhogen van de levenskwaliteit van personen met dementie en het bouwen
van een brug tussen familieleden en professionele hulpverleners

e verstevigen van solidariteit tussen zorgbehoevende ouderen en jongere generaties

e het rekruteren, vormen en ondersteunen van vrijwilligers

e het organiseren van een jaarlijks symposium Jongdementie, de Werelddag
Dementie en de ontmoetingsdag Jongdementie

SENSIBILISEREN VAN HET PUBLIEK:

e De jaarlijks organisatie van de Werelddag Dementie (periode 21/9)
e Het organiseren en/of meewerken aan congressen

e Folders, affiches, uitnodigingen, website, ...

e Contacten onderhouden met de pers

e Spreekbeurten, ervaringsverhalen, ...

e Ledenwerving

e Genuanceerde beeldvorming dementie

e Positieve bewustmaking van het publiek

STIMULEREN VAN WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK EN DE VERTALING NAAR DE
LEDEN TOE

De Alzheimer Liga Vlaanderen doet dit onder andere:

e door het uitbrengen en beschikbaar stellen van diverse brochures, folders ... (een
overzicht van beschikbare artikelen vindt u onder punt 4.4)

e door wetenschappelijke informatie te verschaffen op de website en artikels te
plaatsen in het tijdschrift ‘Alzheimer’

e door online en offline mee te werken aan onderzoeks- en studie-opdrachten van
studenten en onderzoekers
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e door een lijst op te maken met alle mogelijke informatiebronnen

e contacten te onderhouden met artsen, wetenschappers, ...

e vorming te organiseren

e mee te werken aan de organisatie en promotie van de 2-jaarlijkse Prijs Santkin

3.2. Regionale Familiegroepen (Jong)Dementie 2015

Antwerpen:

Familiegroep Dementie regio Antwerpen Centrum:

Contactpersoon: Julien De Leeuw

Contactgegevens: antwerpencentrum@alzheimerliga.be, T. 0479 73 23 70

Locatie: lokalen van Gezinsbond Gewest Antwerpen, Schermersstraat 32, 2000

Antwerpen.

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 17.02.2015: ‘Altijd opnieuw afscheid nemen. Houvast bij dementie en
Mantelzorg’ is de titel van een boek van Erik Stroobants. Hierover ging men in
gesprek met de auteur.

e 14.04.2015: “Mijn partner heeft dementie. Hoe moet het nu met mij?” Als
mantelzorger delen we onze gevoelens, inzichten en ervaringen met lotgenoten,
onder begeleiding van het Team Familiegroep Dementie Antwerpen Centrum.

e 03.06 2015: “"Onze huisarts een (het) eerste mogelijke aanspreekpunt, ook

wanneer we dementie vermoeden bij een persoon uit onze omgeving!?” Men

besprak dit met Dr. Marc Van Hoey, huisarts, arts bij zorgbedrijf Antwerpen en
tevens voorzitter van Recht op Waardig Sterven vzw. Tevens begeleiding door Dr.
Els Broeckhove.

13.10.2015: Communicatie en dementie. Begeleiding door Dr. Katrin Mulkens.

15.12.2015: Dementie en bewegen. Aan de hand van fragmenten uit het boek

‘Laat je hersenen niet zitten’ en de uitzendingen ‘De Wereld draait door’ van Prof.

Dr. Erik Scherder werd uitgelegd wat er mis gaat in de hersenen bij dementie en

hoe bewegen een positief effect heeft. Begeleiding: Team Antwerpen Centrum.

Familiegroep Jongdementie regio Antwerpen Centrum:

Contactpersoon: Julien De Leeuw

Contactgegevens: antwerpencentrum@alzheimerliga.be, T. 0479 73 23 70

Locatie: lokalen van Gezinsbond Gewest Antwerpen, Schermersstraat 32, 2000

Antwerpen.

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 03.03.2015: Hoe kijken naar keuzes, stappen en maatregelen met betrekking tot
de eindelevens kwaliteit bij personen met (Jong)dementie? In gesprek met Dr.
Marc Van Hoey, huisarts, arts bij zorgbedrijf Antwerpen en voorzitter van de Recht
op Waardig Sterven vzw.

e 19.05.2015: Zelfzorg: en hoe gaat het nu met jou? (Ganzenbordspel).
Begeleiding: Katja Van Goethem en Team Antwerpen Centrum.

e 17.11.2015: Film en nabespreking. Begeleiding: Katja Van Goethem en Team
Antwerpen Centrum.
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e 28.01.2015: Deelname vormingsavond vrijwilligers te Sint-Niklaas (6 pers.)

e 11.02.2015: Deelname infomoment ‘dementie op jonge leeftijd’ te Drongen (3
pers.)

e 16.02.2015: Kennismakingsgesprekken met externe partners (NOAH Berlaar)

(1 pers.)

e 26.03.2015: Deelname persvoorstelling boek ‘brood & bomen’ dementie uitgelicht.
Boekhandel De Groene Waterman, Antwerpen. (1 pers.)

e 15.04.2015: Deelname Provinciaal Overlegplatform Zorgberoepen: Lancering
Zorgtalent. Bernarduscentrum Antwerpen. (1 pers.)

e 20.04.2015: Deelname overlegmoment Familiegroepen Antwerpen Noord en
Ekeren woonzorgcentrum Vesalius Brasschaat. (1 pers.)

e 28.04.2015: Deelname expertenpanel Prov. Antwerpen Nachtelijke onrust LUCAS
Officenter Boomse steenweg Aartselaar. (1 pers.)

e 07.05.2015: Opstart OPD SEL TOM Senior Plaza Willbebroek (1 pers.)

e 27.05.2015, 25.06.2015, 16.09.2016: Deelname Stuurgroep Buddy Project

Thuiszorgcentrum Antwerpen en ProvAnt De Toren Antwerpen. (1 pers.)

e 29.05.2015: Deelname Overleg stuurgroep Jongdementie Thuiszorg Antwerpen.
(1 pers.)

e 12.06.2015: Deelname studiedag 'Stakeholdersoverleg in de zorgpraktijk:
evaluatie vanuit de ICURO-stakeholdrsoverlegprojecten' PXL-Congress Hasselt.
(1 pers.)

e 13.06.2015: Deelname Vormingsdag Alzheimer Liga Vlaanderen te Sint-Niklaas. (2
pers.)

e 01.07.2015: Deelname OPD SEL TOM ad hoc werkgroep Mechelen. (1 pers.)

September 2015: Deelname bibliotheekproject Prov. Antwerpen: stand in

Wommelgem, Deurne, Aartselaar en Rums. (2 pers.)

17.09.2015: Deelname opening tentoonstelling Alzheimercode M HKA. (2 pers.)

18.09.2015: Deelname Ouverture Alzheimercode De Singel. (2 pers.)

19.09.2015: Deelname Werelddag Dementie te Brussel. (5 pers.)

28.11.2015: Deelname Ontmoetingsdag Jongdementie te Oostende. (2 pers.)

Deelname opstart Praatcafé Dementie Wommelgem (3x). (1 pers.)

Deelname vergadering inter-provinciaal overleg (2x). (1 pers.)

Deelname Provinciaal Overleg Antwerpen Alzheimer Liga Vlaanderen (2x). (1 pers.)

Deelname Praatcafé Dementie Rupelstreek (3x). (1 pers.)

Deelname evaluatie werkgroep Praatcafé Dementie Rupelstreek (7x). (1 pers.)

Deelname vergaderingen Klankbordgroep Vlaams Patiéntenplatform en ZNA

Stakeholdersoverleg (3x). (1 pers.)

25.11.2015: Deelname groepsgesprek met betrekking tot een onderzoek van

LUCAS: ‘beslissingsondersteuning bij de keuze over het maken van een risico-
schatting rond dementie’ Officenter, Boomsesteenweg Aartselaar. (1 pers.)

e 10.12.2015: Medebemanning infostand Kerstmarkt Antwerpen. (2 pers.)

e Deelname Raad van Bestuur (5x). (Julien De Leeuw)
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Familiegroep Dementie regio Antwerpen Noord (Brasschaat) (t.e.m.

19.06.2015):

Contactpersoon: Karin Willemen

Contactgegevens: brasschaat@alzheimerliga.be, T. 03 663 55 10

Gerd Valenbergs, T. 03 667 75 60

Locatie: Dienstencentrum Vesalius, Prins Kavellei 77, 2930 Brasschaat

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 16.01.2015: De zorg voor een persoon met dementie gaat meestal verder dan het
fysiek aanwezig zijn. Bespreking van diverse zaken zoals de financiéle zorgen, de
patiéntenrechten en de beslissingsbekwaamheid. Gastspreker: Joseph
Valenberghs, notaris-klerk.

e 20.03.2015: Wat moet er gebeuren als de thuissituatie niet meer haalbaar is? Hoe
voorzien we de overgang naar professionele opvang overdag en later een
definitieve opvang in een rust en verzorgingstehuis? Over de verschillende
mogelijkheden en situaties heeft men uitleg gekregen van ervaringsdeskundige
Tine Augustyns. Zij staat aan het hoofd van dagverblijf Vesalius.

e 19.06.2015: Laatste bijeenkomst van de Familiegroep Dementie regio Brasschaat.
In dankbaarheid en verbondenheid werd teruggeblikt op de zovele jaren van
lotgenotencontact. De fakkel werd doorgegeven aan Familiegroep Dementie regio
Brecht.

Familiegroep Dementie regio Berchem:

Contactpersoon: Raymonda Poeck

Contactgegevens: berchem@alzheimerliga.be, T. 03 340 46 80

Locatie: woonzorgcentrum De Veldekens, Grote Weide 2, 2600 Berchem

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 23.10.2015: Bekendmaking Alzheimer Liga regio Berchem aan professionals.
e 24.11.2015: De verschillende fasen van dementie.

Andere activiteiten van kernleden van Familiegroepen (Jong)Dementie regio

Berchem:

e 20.04.2015: Deelname monoloog ‘Geboorte en terug naar de geboorte’ van Pol
Goossens en lezing over dementie gegeven door Prof. Dr. Chr. Van Broeckhoven.
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e 07.10.2015: Vorming ‘Rouw en dementie’. Spreker: Eric Stroobants.
e 07.10.2015: Vorming ‘Tot je recht komen’. Spreker: Prof. Manu Keirse.

Familiegroep Dementie regio Bonheiden:

Contactpersonen: Jenny Claes, Micheline Janssens

Contactgegevens: bonheiden@alzheimerliga.be, T. 015 20 71 17 - T. 015 51 72 58
Locatie: woonzorgcentrum Den Olm, Schoolstraat 55, 2820 Bonheiden

Data bijeenkomsten en thema’s:

20.01.2015: Beleving door de familie.

17.03.2015: Hobby’s.

12.05.2015: Rechten en mogelijkheden, wettelijk statuut.

15.09.2015: Keuze en bespreking van foto’s.

Familiegroep Dementie regio Brecht:

Contactpersonen: Bart Neefs

Contactgegevens: brecht@alzheimerliga.be, T. 03 330 11 20

Locatie: Lokaal dienstencentrum Het Sluisken, Gasthuisstraat 11, 2960 Brecht

e 16.10.2015: Voorstelling en kennismaking van nze Familiegroep Dementie met
een tasje koffie.

e 18.12.2015: Verschillende vormen van dementie. Uitleg door Frank Willeme
& Bart Neefs.

Familiegroep Dementie regio Ekeren:

Contactpersoon: Marianne Van den Broeck

Contactgegevens: ekeren@alzheimerliga.be, T. 0474 80 59 54

Locatie: Woonzorgcentrum Hof de Beuken, Geestespoor 73, 2170 Ekeren

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 05.02.2015: Mantelzorger, zorg voor jezelf.

e 14.05.2015: Als eten een zorg wordt.

e 10.12.2015: Hoe kan u als mantelzorger best omgaan met personen met
dementie?

Familiegroep Dementie regio Heist-op-den-Berg:

Contactpersoon: Ilse Van Dessel

Contactgegevens: heistopdenberg@alzheimerliga.be

Locatie: Lokaal dienstencentrum De Pit / Inloophuis Dementie, Boonmarkt 27, 2220

Heist-op-den-Berg

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 24.03.2015: Geen thema. Sprekers / moderatoren: Ilse Van Dessel en Inge
Vandenbuys.

e 21.04.2015: Zelfzorg als mantelzorger - deel 1. Sprekers / moderatoren: Ilse Van
Dessel en Inge Vandenbuys.

e 19.05.2015: Zelfzorg als mantelzorger - deel 2. Sprekers / moderatoren: Ilse Van
Dessel en Inge Vandenbuys.

e 16.06.2015: Actief blijven, zinvolle dagbesteding voor mensen met dementie.
Vrijetijdsbesteding bij mensen met dementie. Sprekers / moderatoren: Ilse Van
Dessel en Inge Vandenbuys.
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e 18.08.2015: Wat is dementie? Oorzaken en symptomen op een rij. Sprekers /
moderatoren: Ilse Van Dessel en Inge Vandenbuys.

e 15.09.2015: Wat kan de rol van familie zijn bij personen met dementie die
opgenomen zijn in het woonzorgcentrum? Sprekers / moderatoren: Ilse Van
Dessel en Noélla Vermunicht.

e 20.10.2015: Als eten een probleem wordt. Sprekers / moderatoren: Ilse Van
Dessel en Ellen Aneca.

e 17.11.2015: Rouwverwerking voor het overlijden. Sprekers / moderatoren: Ilse
Van Dessel en Chris Blockhuys.

e 22.12.2015: Film ‘Vergeet me niet’ en nabespreking. Sprekers / moderatoren: Ilse
Van Dessel en Chris Blockhuys.

Familiegroep Dementie regio Herentals:

Contactpersoon: Dany Vrydag

Contactgegevens: herentals@alzheimerliga.be, T. 0484 79 89 11

Locatie: Dienstencentrum ‘t Convent - Begijnhof 17, woonzorgcentrum (wzc) St

Anna, wzc Vogelzang, wzc Bremdael, 2200 Herentals

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 23.01.2015: Een persoonsgerichte benadering van personen met dementie.
Spreker: Marianne Neefs, referentiepersoon dementie van het wzc St. Anna.

e 11.02.2015: Als eten een zorg wordt. Spreker: Noortje Segers, diétiste
Wit-Gele Kruis.

e 25.03.2015: Diagnose en behandeling van de ziekte van Alzheimer. Spreker: Prof.
Dr. Engelborghs.

e 23.04.2015: Hoe omgaan met beginnende dementie? Wanneer gaat het om
gewoon oud worden en een beetje vergeetachtigheid of wanneer is er meer aan de
hand? - Uit het oogpunt van de mantelzorger.

e 12.05.2015: Het belang van een (vroegtijdige) precieze diagnose. - Uit het
oogpunt van de zorgkundige waarna er gelegenheid is tot het uitwisselen van
ervaringen en vragen stellen. Spreker: Hanne Ooms, referentiepersoon dementie
van wzc Vogelzang.

e 10.06.2015: Omgaan met verlies vandaag en morgen ... Spreker: Annik Janssens
van het Palliatief Netwerk.

e 17.09.2015: Hoe kunnen we de draaglast verlagen en draagkracht verhogen?

e 20.10.2015: Wat kan de rol van familie nog zijn bij personen met dementie die
opgenomen zijn in het woonzorgcentrum? Spreker: Yolande Bosmans,
referentiepersoon dementie van het woonzorgcentrum Bremdael.

e 25.11.2015: Beleving van dementie. Spreker: Ria Caers, regionaal
expertisecentrum dementie Tandem.

e 10.12.2015: Jongdementie. Spreker: Kristof Berrens, trajectbegeleider Kyma.

e nieuwjaarsdrink.

e 09.01.2015: Vorming Jurische aspecten. Org. HIVSET Turnhout (2 pers.)

e 06.02.2015: Vorming ethische aspecten. Org. HIVSET Turnhout (2 pers.)

e 06.03.2015: Vorming voorzieningen jongdementie. Org. HIVSET Turnhout (2 pers.)
e 27.03.2015: beleid: het tienpuntenplan. Org. HIVSET Turnhout (2 pers.)

e 21.04.2015: Vorming Sociale kaart. Org.: Alzheimer Liga Vlaanderen. (3 pers.)
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e 13.06.2015: Deelname vorminsgdag kernleden Alzheimer Liga Vlaanderen. (2
pers.)

e 03.11.2015: Vorming Familiegroepen (jong)Dementie begeleiden. Org.: Alzheimer
Liga Vlaanderen. (3 pers.)

e 05.11.2015: Vorming Empatisch luisteren. Org.: Alzheimer Liga Vlaanderen. (3
pers.)

e M.O.L.-project / Samen sterk.

Familiegroep Dementie regio Klein-Brabant Vaartland:
Contactpersoon: Kris De Koker

Contactgegevens: kleinbrabantvaartland@alzheimerliga.be
Locatie: woonzorgcentrum De Vlasschaerd, Puurs

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 24.03.2015

e 16.06.2015

e 13.10.2015

e 15.12.2015

Familiegroep Dementie regio Mol:

Contactpersoon: Rob Philipsen

Contactgegevens: mol@alzheimerliga.be, T. 014 33 15 50

Locatie: Woonzorgcentrum Witte Meren, Collegestraat 69, 2400 Mol

Data bijeenkomsten en thema'’s:

e 16.01.2015: Muzische-poétische avond. Sprekers / moderatoren: Wivine
Vanmechelen en Lieve Van Vaerenbergh.

e 20.02.2015: Schuldgevoelens van familieleden bij het omgaan met personen met
dementie. Spreker: Frans Geudens.

e 27.03.2015: Palliatieve zorg bij dementie. Spreker: Guy Hannes.

e 08.05.2015: Communicatie met personen met dementie. Spreker: Karolien
Verschueren, consulent regionaal expertisecentrum dementie Tandem.

e 19.06.2015: Meezingsessie ‘De kracht van muziek bij personen met dementie’.
Sprekers / moderatoren: Frans Vanuyten en 8 gitaristen.

e 23.10.2015: Hoe kan je mensen met dementie zinvol bezighouden? Spreker: Jan
Kaers.

e 27.11.2015: Hoe beleeft een persoon met dementie zijn ziekte? Spreker: Ria
Caers, consulent regionaal expertisecentrum dementie Tandem.

e 28.01.2015: Deelname vormingsavond vrijwilligers Alzheimer Liga Vlaanderen te
Sint-Niklaas. (3 pers.)

e 28.03.2015: Deelname Studiedag ‘Levenseindezorg’. (1 pers.)

e 13.06.2015: Deelname Vormingsdag kernleden Alzheimer Liga Vlaanderen te Sint-
Niklaas. (1 pers.)

e 18.09.2015: Deelname Ouverture ‘Alzheimer Code’ te Antwerpen. (1 pers.)

e 19.09.2015: Deelname Werelddag Dementie te Brussel. (1 pers.)

e 28.11.2015: Deelname Ontmoetingsdag Jongdementie te Oostende (1 pers.)

JAARVERSLAG ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN VZW 2015

WWW.ALZHEIMERLIGA.BE - WWW.JONGDEMENTIE.BE - WWW.ONTHOUMENS.BE Pagina 31 van 95


http://www.jongdementie.be/
mailto:kleinbrabantvaartland@alzheimerliga.be
mailto:mol@alzheimerliga.be

e 09.02.2015: Infomarkt en lezing ‘Dementie’ door Prof. Dr. Christine Van
Broeckhoven in het kader van Mol Dementievriendelijke Gemeente.

e 31.05.2015: Natuurbelevingsactiviteit voor personen met dementie in en rond de
Alfons Smet Residenties te Dessel; in samenwerking met Natuurpunt en het
regionaal expertisecentrum dementie Tandem.

e 14.09.2015: Lezing ‘Troost bij dementie’ door Luc Van de Ven; in samenwerking
met diverse partners in het kader van September Dementiemaand.

e 22.09.2015: Film ‘Feel my love’; in samenwerking met diverse partners.

e 12.11.2015: Theater ‘Het Lortcher-syndroom’ door Warre Borgmans en Dimitri
Leue; door cultureel centrum Mol.

Familiegroep Dementie regio Turnhout:

Contactpersoon: Marleen Mesuere-Jooris

Contactgegevens: turnhout@alzheimerliga.be - T. 03 314 60 93

Locatie: Woonzorgcentrum De Wending, Albert van Dyckstraat 18, 2300 Turnhout
Data bijeenkomsten en thema’s:

e 19.02.2015: Dementie is méér (dan) vergeten.

e 23.04.2015: Hygiéne, noodzaak en deugd!

e 11.06.2015: Mantelzorger, draagkracht en draaglast in balans.

e 17.09.2015: De verschillende fasen in het dementieproces.

e 19.11.2015: Feestelijke afsluiter van het jaar met een drankje en een hapje.

Familiegroep Jongdementie regio Turnhout:

Contactpersoon: Marleen Mesuere-Jooris

Contactgegevens: jongdementie@alzheimerliga.be - T. 03 314 60 93

Locatie: Woonzorgcentrum De Wending, Albert van Dyckstraat 18, 2300 Turnhout

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 19.02.2015: Omgaan met veranderd gedrag.

e 09.04.2015: Educatief spel ‘mens erger je niet’. Voor kinderen van personen met
jongdementie (1¢ groep). Personen met jongdementiezijn welkom in het
Jongdementiehuis waar begeleiding wordt voorzien. Locatie: Jongdementiehuis
Dessel.

e 02.06.2015: Samen vakantie beleven.

e 19.10.2015: praatcafé dementie: jongdementie: wat nu? Kennismaking met het
dagcentrum voor jonge mensen met dementie ‘Jongdementiehuis’ te Dessel.

e 11.12.2015: Feestelijke afsluiter met zelfgemaakte hapjes en drankjes. Tijdens de

receptie waren personen met jongdementie, hun familie en mantelzorgers welkom.

Familiegroep Dementie regio Waasland Oost (Zwijndrecht) - in

samenwerking met regionaal centrum dementie Orion:

Contactpersoon: Koen Dockx

Contactgegevens: waasland oost@alzheimerliga.be - T. 03 253 29 29

Locatie: Woonzorgcentrum De Regenboog, Regenbooglaan 14, 2070 Zwijndrecht

Data bijeenkomsten:

e 24.02.2015: Bezorgde familie, partner in de zorg. De wisselwerking tussen
mantelzorg en professionele zorg.

e 27.05.2015: Evolutie van eten met smaak tijdens het dementieproces.
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e 09.06.2015: Filmvoorstelling ‘Vergeet met niet’'.

e 08.09.2015: Vrijheid boven veiligheid. Kwaliteit van leven of langer leven.

e 09.12.2015: Praten over of praten met. Over beleving en contact maken bij
dementie.

e Filmavond

¢ 03.11.2015: Vorming Familiegroepen (jong)Dementie begeleiden. Org.: Alzheimer
Liga Vlaanderen. (2 pers.)

e Vorming BBK (Bijzondere beroepsbekwaamheden) dementie. (10 pers.)

e Vorming ‘Omgaan met dementie’. (20 pers.)

e VVorming ‘Verschillende soorten dementie en hun gedragspatronen (25 pers.)

e Vorming ‘Dementie dialogen’. (10 pers.)

e Vorming ‘Dementie en bewindvoering’. (4 pers.)

Familiegroep Dementie regio Wiekevorst:

Contactpersonen: Steffi Van Besouw en Rachel Van Zand
Contactgegevens: wiekevorst@alzheimerliga.be

Locatie: Lokaal dienstencentrum Het Pluspunt, wzc Sint-Jozef, Sint-Jozefstraat 15,
2222 Wiekevorst

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 05.05.2015

e 02.06.2015

e 07.07.2015

Per bijeenkomst werd er bekeken welke noden en behoeften er onder de
mantelzorgers leefden.

Limburg:

Familiegroep Dementie regio Beringen:

Contactpersoon: Myriam Dhulst

Contactgegevens: beringen@alzheimerliga.be — T. 0484 67 49 14

Locatie: vzw Thuisverzorging de ‘Eerste lijn’, Koolmijnlaan 86, 3580 Beringen

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 26.03.2015: Sociale en professionele ondersteuning. Sprekers / moderatoren:
Annemie Hendrickx en Lieselotte Reynders.

e 02.05.2015: Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag. Sprekers / moderatoren:
Dorien Timmers en Hava Beyazius.

e 26.11.2015: Draagkracht en draaglast van de mantelzorgers. Moderator: Myriam
Dhulst.

e 18.05.2015: Zorgbestendig wonen, georganiseerd door HUB. (1 pers.)

e 16.10.2015: Omgaan met Agitatie en Agressie bij personen met dementie,
georganiseerd door Alzheimer Liga Vlaanderen. (1 pers.)

e Wat doen met het niet pluisgevoel, georganiseerd door regionaal expertisecentrum
dementie Contact. (1 pers.)
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e Vermissingsprotocol, georganiseerd door regionaal expertisecentrum
dementie Contact. (2 pers.)

Familiegroep Dementie regio Bree:

Contactpersoon: Sanne Dirikx

Contactgegevens: bree@alzheimerliga.be - T. 089 56 38 94

Locatie: Woonzorgcentrum de Gerkenberg, Meeuwerkiezel 90a, 14, 3960 Bree.

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 05.01.2015: Bespreking fragmenten rond dementie. Moderator: Sanne Dirikx.

e 02.02.2015: Bespreking documentaire Koppen XL ‘dementiedorp’. Moderator:
Sanne Dirikx.

e 02.03.2015: Stellingenspel. Moderator: Sanne Dirikx.

e 13.04.2015: Geen specifiek thema. Lotgenotencontact. Moderator: Tamara
Mackendas.

e 04.05.2015: Bespreking fragmenten Still Alice. Moderator: Sanne Dirikx.

e 01.06.2015: Recente artikels. Moderator: Sanne Dirikx.

e 07.09.2015: Kennismaking met nieuwe deelnemers. Moderator: Miek Vandebergh.

¢ 09.11.2015: Rouwbegeleiding omwille van overlijden partner van deelnemer.
Moderator: Miek Vandebergh.

e 07.12.2015: Rouwbegeleiding omwille van overlijden partner van deelnemer.
Moderator: Miek Vandebergh.

Familiegroep Dementie regio Maaseik

Contactpersoon: Kristy Hermans

Contactgegevens: maaseik@alzheimerliga.be - T. 089 56 38 94

Locatie: woonzorgcentrum De Maaspoorte, Sionstraat 21, 3680 Maaseik

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 19.01.2015: Bespreking fragmenten rond dementie. Moderator: Kristy Hermans.
e 16.02.2015: Kennismaking met nieuwe deelnemers. Moderator: Miek Vandebergh.
16.03.2015: Kennismaking met nieuwe deelnemers. Moderator: Kristy Hermans.
20.04.2015: Fragmenten rond omgang met dementie. Moderator: Kristy Hermans.
18.05.2015: Hoe omgaan met dementie. Moderator: Kristy Hermans.

15.06.2015: Wanneer naar een woonzorgcentrum gaan. Moderator: Kristy
Hermans.

21.09.2015: Zorg loslaten. Moderator: Kristy Hermans.

e 19.10.2015: Rouw. Moderator: Kristy Hermans.

e 21.12.2015: Rouw. Moderator: Kristy Hermans.

Familiegroep Dementie regio Overpelt

Contactpersonen: Wendy Ceelen en Veerle Janssen

Contactgegevens: overpelt@alzheimerliga.be.

Locatie: woonzorgcentrum Immaculata, Dorpstraat 58, 3900 Overpelt

Data bijeenkomsten en thema'’s:

e 19.11.2015: Eerste bijeenkomst. Kennismaking. Moderator: Maria Vanbrabant.
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Familiegroep Jongdementie regio Overpelt

Contactpersoon: Eveline Lemmens

Contactgegevens: jongdementieoverpelt@alzheimerliga.be

Locatie: woonzorgcentrum Immaculata, Dorpstraat 58, 3900 Overpelt

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 20.01.2015: Open thema.

e 17.03.2015: Vroegtijdige zorgplanning. Spreker / moderator: Karine Vanbuel.

e 19.05.2015: Vermissing bij personen met dementie. Spreker / moderator: Eddy
Aerden.

e 22.09.2015: Open thema.

e 17.11.2015: Juridische facetten bij jongdementie. Spreker: vrederechter mevr.
Mevesen.

e Vorming ‘wegwijs in dementie op jonge leeftijd’. (2 pers.)

e Ontmoetingsactiviteit in samenwerking met Mantelzorghuizen dementie Hasselt en
Tongeren.

Oost-Vlaanderen:

Familiegroep Dementie regio Aalter:

Contactpersonen: Jessica Van der Plaetsen en Isabel Claeys

Contactgegevens: aalter@alzheimerliga.be - T. 09 391 09 77

Locatie: Woonzorgcentrum Veilige Have, Lostraat 28, 9880 Aalter

Data bijeenkomsten en thema'’s:

e 26.02.2015: Open dialoog: dementie en dan? Moderatoren: Jessica Van der
Plaetsen en Isabel Claeys.

e 16.03.2015: Wat is dementie in te begrijpen taal?. In samenwerking met het
Lokaal Dienstencentrum. Spreker van ECD Paradox.

e 23.04.2015: Rouw en verlieservaring. Externe spreker.

e 28.05.2015: Haal meer uit je bezoek. Spreker van ECD De Meander.

e 25.06.2015: Open dialoog: de belevingswereld van een persoon met dementie.
Moderatoren: Jessica Van der Plaetsen en Isabel Claeys.

e 23.09.2015: Film ‘Feel my love’ in samenwerking met dementievriendelijke
gemeente Aalter en woonzorgcentrum Veilige Have. Organisatie Jessica Van der
Plaetsen en gemeente Aalter.

e 22.10.2015: Gezelschapsspel ‘De Bovenkamer’ met vraag en antwoord over
dementie. Moderator: Jessica Van der Plaetsen.

e 26.11.2015: Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag. Spreker: Nelle Fredriek
van ECD Paradox.

e 17.12.2015: Gezellig samenzijn met een hapje en een drankje. Moderator: Jessica
Van der Plaetsen.

e 28.01.2015: Deelname vormingsavond vrijwilligers Alzheimer Liga Vlaanderen te
Sint-Niklaas. (3 pers.)
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e 18.02.2015: Provinciaal overleg Alzheimer Liga Vlaanderen prov. Oost-Vlaanderen.
(1 pers.)

e Afscheid van de vorige voorzitter Chris Van Hulle.

e 16.11.2015: Provinciaal overleg Alzheimer Liga Vlaanderen prov. Oost-Vlaanderen.
(1 pers.)

e 28.11.2015: Bijwonen ontmoetingsdag Jongdementie in Oostende. (2 pers.)

e Deelname informatieverlening over draaiboek Alzheimer Liga Vlaanderen.
(kerngroep)

e Deelname infomoment ‘dementie op jonge leeftijd’ door regionaal expertisecentrum
dementie paradox. Locatie Drongen. (2 pers.)

e Deelname Toneel in Zomergem. (3 pers.)

e Deelname vorming ‘Wegwijs in dementie op jonge leeftijd’. (5x) (1 pers.)

e Infostand tijdens de jaarmarkt van Aalter in september. (3 pers.)

Familiegroep Dementie regio Deinze:

Contactpersonen: Frangois Van de Weyer en Pierre Van Houcke

Contactgegevens: deinze@alzheimerliga.be - T. 09 330 77 14 (Frangois Van de

Weyer), T. 09 372 83 50 (Pierre Van Houcke)

Locatie: zaal ‘De Rekkelinge’, D. Delcroixstraat 1A, 9800 Deinze

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 26.02.2015: Mantelzorg: een roeping of een plicht? Moderator: Frangois Van de
Weyer.

e 23.04.2015: De Huisarts: vragen staat vrij. Spreker: Dr. De Jaegher.

e 25.06.2015: Blijf ik ondanks alles mezelf? Spreker: D. Van Goetthem.

e 22.10.2015: Moeilijke beslissingen. Moderator: Francois Van de Weyer.

e 10.12.2015: Samenzijn in eindejaarsfeer.

e 19.09.2015: Deelname Werelddag Dementie te Brussel.

e Deelname aan vergaderingen Familiegroepen (Jong)Dementie Oost-Vlaanderen;
kernvergaderingen Alzheimer Liga Vlaanderen; bijeenkomsten regionaal
expertisecentrum dementie Paradox, praatcafé dementie, psycho-educatiereeks
‘Dementie en nu’ bij de Christelijke mutualiteit.

e 26.05.2015: Uitstap naar Brugge.
e 27.08.2015: Zomeractiviteit: bezoek aan het Schoenmuseum Kruishoutem.

Familiegroep Dementie regio Dendermonde:

Contactpersoon: Dr. Roland Pieters

Contactgegevens: dendermonde@alzheimerliga.be — T. 052 20 18 57 of

0475 72 32 24

Locatie: wisselend op 2 locaties: AZ Sint-Blasius, Kroonveldlaan 50, 9200
Dendermonde of in Zorgpunt ‘De Brug’, WZC Sint-Antonius, Rootjensweg 77, 9200
Grembergen.
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Data bijeenkomsten en thema'’s:

e 26.03.2015: Ergotherapie thuis bij personen met dementie: mogelijkheden en
beperkingen. Spreker: ergotherapeute Nele Jacob.

e 03.06.2015: Voeding- en eetproblemen bij personen met dementie. Spreker:
logopediste Z. Dewitte.

e 19.09.2015: Gezamenlijke deelname aan Werelddag Dementie te Brussel.
Organisatie: Alzheimer Liga Vlaanderen.

e 10.12.2015: Viering 20-jarig jubileum Familiegroep Dementie regio Dendermonde.
Sprekers: prof. Dr. Bart De Strooper, panel van deskundigen en mantelzorger,
directeur Alzheimer Liga Vlaanderen Hilde Lamers. In aanwezigheid van Jan Barbe,
provinciaal steunpunt Oost-Vlaanderen.

Andere activiteiten van kernleden van de Familiegroep Dementie regio

Dendermonde:

e 13.06.2015: Deelname Vormingsdag Alzheimer Liga Vlaanderen te Sint-Niklaas. (1
pers.)

Familiegroep Dementie regio Eeklo:

Contactpersoon: Frederik Kochuyt

Contactgegevens: eeklo@alzheimerliga.be - T. 0486 44 07 09

Locatie: LCD Zonneheem, Schietspoelstraat 9, 9900 Eeklo

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 15.01.2015: Aandacht voor het moment: mindfulness, wat kan het betekenen in
de zorg? Moderatoren: Frederik Kochuyt en Jan Barbe.

e 13.03.2015: Viering vijfjarig bestaan. Film ‘Vergeet me niet’. Moderatoren:
Frederik Kochuyt en Jan Barbe. Nabespreking en receptie. In aanwezigheid van
Francois De Vleeschouwer, voorzitter Alzheimer Liga Vlaanderen. Meer info:
tijdschrift ‘Alzheimer’ nr. 109.
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e 07.05.2015: De weg kwijt: letterlijk en figuurlijk. Met ondersteuning van politie-
agent Jessica Fiaert. Moderatoren: Frederik Kochuyt en Jan Barbe.

e 10.09.2015: Als woorden niet meer helpen: verbale en non-verbale communicatie.
Moderatoren: Frederik Kochuyt en Jan Barbe.

e 12.11.2015: Dementie, welke vormen zijn er? Moderatoren: Frederik Kochuyt en
Jan Barbe.

Andere activiteiten van kernleden van de Familiegroep Dementie regio Eeklo:

e 03.2015: Deelname Algemene Vergadering Alzheimer Liga Vlaanderen (Turnhout,
1 pers.)

e 04.2015 en 10.2015: Deelname provinciaal overleg regio Oost-Vlaanderen
Alzheimer Liga Vlaanderen. (Gent, 3 pers.)

e 09.2015: Deelname vergadering programma 2016 (Gent; 3 pers.)

e 10.2015: Deelname vergadering programma 2016 (Vinderhoute, 2 pers.)

Andere activiteiten van deelnemers van de Familiegroep Dementie regio Eeklo:
e 11.06.2015: Gezellig samenzijn en ervaringen uitwisselen met afsluitend etentje.

Familiegroep Dementie regio Gent:

Contactpersonen: Jacqueline Storms en Jan Barbe

Contactgegevens: gent@alzheimerliga.be - T. 09 223 02 82.

Locatie: Polyvalente zaal van het Tempelhof, St. Margrietstraat 36, 9000 Gent.

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 13.01.2015: In verbinding. Moderator: Nele Van Schelvergem.

e 10.02.2015: Contact in nabijheid. Spreker: Bjorn De Raedt.

e 10.03.2015: Vergeten alleen is geen dementie. Moderator: Jan Barbe.

e 14.04.2015: Bewindvoering. De nieuwe wetgeving. Spreker: advocaat Francis De
Decker.

e 12.05.2015: Nachtelijke onrust en moeilijk hanteerbaar gedrag. Moderator: Nele
Van Schelvergem.

e 09.06.2015: Ervaringen uitwisselen bij een etentje.

e 08.09.2015: Veel gestelde vragen over dementie. Moderator: Nele Van
Schelvergem.

e 13.10.2015: Zo lang mogelijk actief blijven. Spreker: Anke Orlowiski.

e 10.11.2015: Viering 20-jarig bestaan. Spreker: meter Prof. Dr. Chantal Van
Audenhove. Meer info: tijdschrift ‘Alzheimer’ nr. 110 en 112.

e 08.12.2015: Grenzen in het geven van zorg. Moderator: Nele Van Schelvergem.
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Familiegroep Jongdementie regio Gent - samenwerking Alzheimer Liga
Vlaanderen en Expertisecentrum Dementie Paradox:

Contactpersoon: Veerle De Bou

Contactgegevens: veerle.debou@ecd-paradox.be - T. 09 233 14 38.

Locatie: Expertisecentrum Dementie Paradox, Molenaarstraat 34, 9000 Gent.

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 11.02.2015: Symposium Jongdementie. Samenwerking tussen Familiegroep
Jongdementie regio Gent en regionaal expertisecentrum Paradox. Spreker: Dr.
Sieben. Meer info: zie tijdschrift ‘Alzheimer’ nr. 109, p. 5.

e 20.05.2015: Als praten moeilijk wordt. Moderator: Veerle De Bou.
e 30.09.2015: Altijd weer afscheid nemen. Moderator: Veerle De Bou.
e 02.12.2015: Hoe hou ik de zorg vol? Moderator: Veerle De Bou.

Andere activiteiten van kernleden van Familiegroep (Jong)Dementie regio Gent:
e 13.01.2015: Kernvergadering regio Gent, goedkeuren jaarverslag. (8 pers.)
e 21.01.2015: Provinciaal steunpunt overleg Alzheimer Liga Vlaanderen. (1 pers.)

e 28.01.2015: Deelname vormingsavond Alzheimer Liga Vlaanderen te Sint-Niklaas.

(5 pers.)

e 12.02.2015: Overleg Oost-Vlaamse kernleden Familiegroepen. (3 pers.)

e 05.03.2015: Kernvergadering regio Eeklo (versteviging van de kern).

e 13.03.2015: Overleg Platform Dementie Gent. (1 pers.)

e 18.03.2015: Interview doctoraatstudent KU Leuven. (5 pers.)

e 20.03.2015: Vorming 0800-lijn Alzheimer Liga Vlaanderen (4 pers.)

e 23.03.2015: Bijwonen AV Alzheimer Liga Turnhout. (1 pers.)

e 26.03.2015: Deelname PLAZO Zelfhulpgroepen Oost-Vlaanderen. (1 pers.)

e 16.04.2015 - 25.06.2015: Deelname AZ Maria Middelares 10 bijeenkomsten
(donderdagen) ‘Dementie en nu’. (2 pers.)

e 20.04.2015: Deelname Gent Vlaams Patiéntenplatform klankbord groep Oost-
Vlaanderen. (1 pers.)

e 08.05.2015: Overleg Platform Dementie Gent ‘project mantelzorger’. (1 pers.)

e 29.05.2015: Antwerpen Overleg Jongdementie werking Familiegroepen
(Jong)Dementie in Vlaanderen. (1 pers.)

e 02.06.2015: Gent overleg Familiegroepwerking en jubileumviering. (5 pers.)

e 13.06.2015: Deelname vormingsdag kernleden Alzheimer Liga Vlaanderen te Sint-
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Niklaas. (1 pers.)

e 17.06.2015:
e 08.09.2015:
e 14.09.2015:

Vlaanderen.
e 18.09.2015:
e 19.09.2015:
e 21.10.2015:

(1 pers.)

¢ 30.10.2015:
¢ 03.11.2015:

(1 pers.)

¢ 09.11.2015:

Vlaanderen.
e 16.11.2015:
e 25.11.2015:

pers.)

e 28.11.2015:
¢ 01.12.2015:
e 14.12.2015:

Overleg in Eeklo: dementievriendelijke gemeente. (1 pers.)

Gent. Overleg familiegroep jongdementie. (4 pers.)

Deelname Gent Vlaams Patiéntenplatform klankbord groep Oost-
(1 pers.)

Overleg Platform Dementie Gent. (1 pers.)

Deelname Werelddag Dementie Brussel. (6 pers.)

Kortrijk Provinciaal steunpunt overleg Alzheimer Liga Vlaanderen.

Overleg Platform Dementie Gent ‘project mantelzorger’. (1 pers.)
Dendermonde bespreking Familiegroepen (Jong)Dementie werking.

Deelname Gent Vlaams Patiéntenplatform klankbord groep Oost-
(1 pers.)

Oost-Vlaanderen Kernleden Overleg in Gent. (4 pers.)

Deelname AZ Maria-Middelares, symposium ‘Bruggen bouwen’. (4

Deelname Ontmoetingsdag Jongdementie in Oostende. (4 pers.)
Bijwonen oefensessie toneel *Mijn moeder’ in Gent. (1 pers.)
Familiegroep Dementie regio Wondelgem voorbereiding programma

2016. (1 pers.)

¢ 09.03.2015:

Deelname presentatie ‘Luisterkussen’ van Master Student

Raymaekers. (17 pers.)

e 13.03.2015:
e 14.04.2015:

Bijwonen viering vijfjarig jubileum Eeklo. (2 pers.)
Edward Novak KU Leuven Masterstudent ‘Serious gaming voor

mantelzorger’. (8 pers.)

e 03.05.2015:
e 05.05.2015:

Bespreking met Els Dammekens vervolg ‘Dementie en nu’. (3 pers.)
Voorstelling ‘Nachtelijke onrust’ KU Leuven. Spreker: drs.

Marieke Van Vracem. (6 pers.)

¢ 07.07.2015:
e 11.06.2015:
e 31.08.2015:

pers.)

Stadswandeling ‘Beeldenstorm in Gent’. (15 pers.)
Eeklo deelname etentje met leden van de familiegroep. (3 pers.)
Gent OCMW: bespreking Kon. Boudewijn project ‘CasAperta’. (3

e 18 t.e.m. 23.09.2015: VZW Domino Week van de zorg infobeurs. (10 pers.)

e 23.10.2015:

‘Vroegtijdige diagnose dementie’ LUCAS KU Leuven. Spreker:

Annelies Engelen. (6 pers.)

Familiegroep Dementie regio Sint-Niklaas:

Contactpersoon: Lut Heyndrickx

Contactgegevens: sintniklaas@alzheimerliga.be - T. 0479 24 25 64
Locatie: Lokaal Dienstencentrum De Wilg, Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas
Data bijeenkomsten en thema’s:

e 29.01.2015:

Vergeten alleen is geen dementie. Wat is dementie dan wel?

Organisatie: kerngroep.

e 26.02.2015:

Juridische aspecten in de zorg voor personen met dementie: wat met

autorijden, met bewindvoering. Sprekers: vrederechter en mantelzorger.
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e 16.04.2015: De weg kwijt, letterlijk en figuurlijk. Organisatie: kerngroep.

e 25.06.2015: Wandel en babbel. Organisatie: kerngroep.

¢ 01.10.2015: Samen genieten. Organisatie: kerngroep.

e 03.12.2015: Hoe brengen we samen de feestdagen door? Organisatie: kerngroep.

¢ 08.01.2015, 19.03.2015, 18.05.2015, 17.09.2015, 26.11.2016:
Kernvergaderingen. Evaluatie, voorbereiding en afspraken bijeenkomsten
Familiegroep Dementie.

e 12.02.2015: Deelname overleg Oost-Vlaamse kernleden Familiegroepen. (1 pers.)

e 12.03.2015: Deelname vorming ‘Familiegroepen Dementie begeleiden’. (Alle
kernleden)

e 20.03.2015: Deelname vorming 0800-lijn. (1 pers.)

¢ 30.03.2015: Deelname forum Overlegplatform dementie. (3 pers.)

e 15.04.2015: Deelname boekvoorstelling *‘Wat Alz’ van Kasper Bormans. (1 pers.)

e 02.06.2015: Deelname overleg Oost-Vlaamse kernleden Familiegroepen. (1 pers.)

e 18.09.2015: Bijwonen Ouverture ‘De Alzheimer Code’. (2 pers.)

¢ 01.10.2015: Deelname congres ‘Langer thuis met dementie, de (on)mogelijkheden
in beeld’. Organisatie ECD Vlaanderen. (1 pers.)

e Deelname Psycho-educatiesessies ‘Dementie en nu’. (1pers.)

e Medewerking ‘Dementie en nu’ Electronisch leerplatform en medelezer
reminiscentieboek ‘De schat van je leven’. (Lut Heyndrickx)

e Deelname Fousgroep (1 pers.), Overlegplatformen Dementie (2x 1 pers.) en
aanleveren van info voor Overlegplatform Dementie.

e 07.05.2015: Filmvoorstelling ‘Feel my love’.

e 25.06.2015: Wandel en babbel voor zowel mantelzorgers als personen met
dementie.

e 29.10.2015: Uitstap M HKA Antwerpen.

Familiegroep Dementie regio Wondelgem:

Contactpersoon: Anneleen Steyaert

Contactgegevens: wondelgem@alzheimerliga.be - T. 09 216 19 69

Locatie: Cafetaria woonzorgcentrum De Liberteyt, Vroonstalledries 22, 9032
Wondelgem

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 26.05.2015: Vroegtijdige zorgplanning bij dementie.

e 29.09.2015: Wegwijs in dementie, aan de hand van ‘de bovenkamer’, een
educatief bordspel over dementie.

e 24.11.2015: Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag, open dialoog.
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Vlaams-Brabant:

Familiegroep Dementie regio Aarschot:

Contactpersoon: Jacqueline Alaerts

Contactgegevens: aarschot@alzheimerliga.be - T. 016 48 90 41

Locatie: Woonzorgcentrum Sint-Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 03.02.2015: Omgaan met verlies en rouw. Spreker: Manu Keirse.

e 13.04.2015: Ons verhaal: wat we met elkaar delen, versterkt ons. Moderator:
Jacqueline Alaerts.

e 15.06.2015: Agitatie en agressie. Spreker: Katja Van Goethem (ECD Memo).

e 19.10.2015: Een persoon met dementie is en blijft een uniek persoon. Moderator:
Jacqueline Alaerts.

e 14.12.2015: Samenzijn met herinneringen, ervaringen en verwachtingen.
Moderator: Jacqueline Alaerts.

¢ 05.02 en 30.10.2015: Deelname Provinciaal Overleg Alzheimer Liga Vlaanderen.
(1 pers.)

e 16.04 en 02.10.2015: Deelname vorming 0800-lijn en sociale kaart. ( 1 pers.)

e 13.06.2015: Deelname vormingsdag kernleden Alzheimer Liga Vlaanderen.
(1 pers.)

e 17.09.2015: Deelname vergadering Zorgaanbod ‘Zorgcirkels Jongdementie regio
Leuven’. (1 pers.)

e 31.10.2015: Deelname vorming rechtsbescherming / vrederechter. (1 pers.)

e 17.11.2015: Deelname vorming ‘Hoe werken met film Still Alice’. Organisatie: ECD
Memo. (1 pers.)

Familiegroep Dementie regio Brussel:

Contactpersoon: Greet Pernet

Contactgegevens: brussel@alzheimerliga.be

Locatie: Huize Sint Monika, Blaesstraat 91, 1000 Brussel

Data bijeenkomsten ent thema’s:

e 10.10.2015: Welke soorten van dementie bestaan er. Spreker: Dr. Kurt Segers.

e 28.11.2015: Omgaan en communiceren met personen met dementie. Spreker:
Marie-Paul Delauw.

In Brussel is men gestart met een samenwerking tussen Alzheimer Liga Vlaanderen,

regionaal expertisecentrum dementie brOes, woonzorgcentrum Magnolia Jette,

woonzorgcentrum Sint Monika Brussel, OKRA Brussel.

Familiegroep Dementie regio Dilbeek

Contactpersonen: Jan Hertecant, Ann Vermoesen, Nathalie Van Dorpe
Contactgegevens: dilbeek@alzheimerliga.be - T. 02 568 06 44 of 0485 78 06 92
(Jan Hertecant) - T. 02 568 07 10 (Ann Vermoesen, Nathalie Van Dorpe)
Locatie: Seniorencentrum Breugheldal, Itterbeeksebaan 210, Itterbeek
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Data bijeenkomsten en thema’s:
e 26.01.2015: Fixeren: waarom wel of niet? Verantwoord of niet? Een voorstelling
van visie en alternatieven. Spreker: Jo De Clercq, kinesitherapeut/comfortzorg
consulent in het woonzorgcentrum De Wingerd Leuven.
e 23.03.2015: Wegwijs in het doolhof van premies en tegemoetkomingen. Spreker:
Hilde Weckhuysen, medewerker Ons Zorgnetwerk.
e 27.05.2015: Familienamiddag. Samen op stap met families van personen met
dementie: wandel- en infonamiddag. Organisatie: Breugheldal in samenwerking
met Jan Hertecant.
e 21.09.2015: Voorlopige bewindvoering: toelichting bij de nieuwe wetgeving.
Spreker: Greet Schockaert, vrederechterte Lennik.

e 08.11.2015: Documentaire film ‘Feel my love’. Organisatie: samenwerking
muziekacademie Dil'arte. Inleiding door Kaat Hertecant, muziektherapeute huis
Perrekes.

Familiegroep Jongdementie regio Leuven - samenwerking Alzheimer Liga

Vlaanderen en regionaal expertisecentrum dementie Memo

Contactpersonen: Annemie Janssens en Jacqueline Alaerts

Contactgegevens: memo@dementie.be - T. 016 50 29 06;

jacqueline.alaerts@skynet.be — T. 016 48 90 41

Locatie: Lokaal Dienstencentrum Wijnveld, Wingerdstraat 14, 3000 Leuven

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 27.01.2015: De omgang tussen personen met jongdementie en (klein)kinderen.
Spreker: Dr. Els Steeman, auteur ‘Een grootouder met dementie hebben’.

e 28.04.2015: Veranderd gedrag: een uitdaging. Spreker: Dr. Dirk Liessens,
psychiater UPC Sint Kamilius Bierbeek.

e 27.06.2015: Zomereditie voor het hele gezin: zien, voelen en proeven van
Averbode.

e 29.09.2015: Financiéle tegemoetkomingen en regelingen rond autorijden. Spreker:
Jurn Verschraegen, directeur Expertisecentrum Dementie Vlaanderen.

e 24.11.2015: Zinvolle momenten delen: activeren en relaxerend. Spreker: Anne
Vanderveren, herboriste en medewerker dagcentrum De Wingerd Leuven.

Familiegroep Dementie regio Steenokkerzeel-Melsbroek-Perk:
Contactpersoon: Viviane Redant

Contactgegevens: steenokkerzeel@alzheimerliga.be - T. 02 751 98 26
Locatie: Woonzorgcentrum Floordam / Lokaal Dienstencentrum Omikron, Van
Heylenstraat 71, 1820 Melsbroek

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 22.01.2015: Docu-film gevolgd door nieuwsjaarsreceptie.

e 26.03.2015: Nachtelijke onrust.

e 21.05.2015: Spel, naar analogie van ‘Mens-erger-je-niet’.

e 17.09.2015: Juridische bescheming, bewindvoering en wilsverklaring.
e 26.11.2015: Afnemende mobiliteit ten gevolge van dementie.
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e 13.06.2016: Deelname vormingsdag kernleden Alzheimer Liga Vlaanderen. (1
pers.)

e vorming ‘Train de trainer’ Organisatie: regionaal expertisecentrum dementie
Memo. (1 pers.)

e Onderzoeksmedewerking project ‘VIND’ (LUCAS KU Leuven)

e 19.09.2015: Deelname en organisatie Werelddag Dementie te Brussel.

Familiegroep Dementie regio Pajottenland (Heikruis):

Contactpersoon: Jasmijn Driegelinck.

Contactgegevens: pajottenland@alzheimerliga.be

Locatie: woonzorgcentrum Mater Dei, Molenhofstraat 31, 1670 Heikruis

Data bijeenkomsten en thema’s:

¢ 20.01.2015: Zin en onzin van medicatie bij dementie. Spreker: Dr. Wini Caers.

e 17.03.2015: Muziek en dementie. Spreker: Mieke Wouters, muziektherapeute.

e 19.05.2015: Hoe houd ik het vol? Draaglast/draagkracht aan de hand van
ganzenbordspel. Spreker/moderator: Jasmijn Driegelinck.

e 08.09.2015: Hulp aan huis. Hoe ga je ermee om? Spreker: Veerle Derijcke.

e 24.11.2015: Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag. Spreker/moderator:
Jasmijn Driegelinck.

e 04.03.2015: Deelname provinciaal overleg in Kessel-Lo.

e Gesprekken met Patricia Dewitte, directeur woonzorgcentrum Huis Halle over
mogelijke deelname aan / samenwerking met de Familiegroep.

e Aanwezigheid op de praatcafés dementie in Heikruis.

e 07.07.2015: Zomeruitstap naar Halle: bezoek aan de basiliek met aansluitend
etentje. Gids: aalmoezenier Roger Defraisne. Begeleiding: Jasmijn Driegelinck.

Familiegroep Dementie regio Tienen:

Contactpersoon: Veronique Reynaerts

Contactgegevens: tienen@alzheimerliga.be

Locatie: lokaal dienstencentrum Sint-Alexius, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 24.09.2015: Voorstelling Alzheimer Liga Vlaanderen en kennismaking. Spreker:
Greet Pernet.

e 19.11.2015: Vrije bijeenkomst.
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West-Vlaanderen

Familiegroep Dementie regio Brugge:

Contactpersoon: Bernard Gabriels en Marie-Jeanne Goossens

Contactgegevens: brugge@alzheimerliga.be - T. 050 35 55 18 (Bernard Gabriels) -

T. 050 36 40 56 (Marie-Jeanne Goossens)

Locatie: woonzorgcentrum Westervier, Speelpleinlaan 44, Brugge

Data bijeenkomsten en thema’s:

¢ 21.01.2015: Wat kan de Alzheimer Liga doen voor personen met dementie en hun
mantelzorgers?

e 18.03.2015: Ervaring van een neuroloog over wat het betekent voor mensen om
geconfronteerd te worden met dementie. Spreker: Dr. Goethals, neuroloog.

e 20.05.2015: Film

e 16.07.2015: Evaluatie en planning.

e Informatieverlening van Bernard Gabriels over dementie: voor studenten
verpleegkunde. (150 personen)

e 18.09.2015: bemanning infostand Alzheimer Liga tijdens de Ouverture van
‘Alzheimer Code’ te Antwerpen. ( 1 pers.)

e 19.09.2015: bemanning infostand Alzheimer Liga tijdens Werelddag Dementie in
Brussel en op een infostand in St.-Lucas Kliniek. (1 pers.)

e 17.10.2015: Medevertegenwoordiging van Alzheimer Liga Vlaanderen op het

symposium ‘Viering 15 jaar geheugenkliniek Sint-Jan Brugge’. (2 pers.)

27.10.2015: bemanning infostand Alzheimer Liga Vlaanderen in Ooigem (1 pers.)

e 11.2015: Bekendmaking Alzheimer Liga Vlaanderen en ECD Foton. (1 pers.)

e 28.11.2015: medevoorbereiding en bemanning infostand Alzheimer Liga
Vlaanderen tijdens Ontmoetingsdag Jongdementie te Oostende (1 pers.)

e Lid leesgroep reminiscentieboek ‘De Schat van je leven’ van Howest-Kennispunt
Mantelzorg Brugge. (1 pers.)

e Bernard Gabriels: getuigenis als mantelzorger van een persoon met dementie en
bekendmaking Alzheimer Liga Vlaanderen: in thuiszorgplatform Knokke-Heist (60
personen) en in het cultureel centrum van Gistel.

e Bernard Gabriels: vrijwilliger van de 0800-lijn Alzheimer Liga: elke vrijdag-
voormiddag.

Familiegroep Dementie regio Kortrijk:

Contactpersonen: Ivan Vandecandelaere en Hilde Roelands

Contactgegevens: Ivan.vandecandelaere@de-ruyschaert.be - T. 056 24 55 24;

hilde.roelands@st-carolus.be - T. 056 30 55 15

Locatie’s: woonzorgcentrum Sint Carolus, Groeningelaan 7, 8500 Kortrijk en

woonzorgcentrum De Ruyschaert, Kloosterstraat 25, 8510 Marke

Data bijeenkomsten en thema'’s:

e 10.02.2015: Gesprek. Moderatoren: Ivan Vandecandelaere en Hilde Roelands.

e 21.04.2015: Tegemoetkomingen / premies. Waar hebben we allemaal recht op?
Spreker van Sociale Dienst OCMW Marke.

e 16.06.2015: Gesprek. Moderator: Hilde Roelands.

e 08.09.2015: Gesprek: Moderator: Ivan Vandecandelaere.
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¢ 10.11.2015: Onderzoek en gesprek. Moderatoren: Ivan Vandecandelaere en Hilde
Roelands.
e 15.12.2015: Gesprek. Moderatoren: Ivan Vandecandelaere en Hilde Roelands.

Familiegroep Jongdementie regio Kortrijk - samenwerking Alzheimer Liga

Vlaanderen en regionaal expertisecentrum dementie Sophia:

Contactpersoon: Charlotte Cool

Contactgegevens: jongdementiekortrijk@alzheimerliga.be - T. 056 32 10 75

Locatie: regionaal expertisecentrum dementie Sophia, Budstraat 20, 8500 Kortrijk

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 10.01.2015: Samen praten over jongdementie. Moderator: Charlotte Cool.

e 22.04.2015: Samen praten over jongdementie. Moderatoren: Charlotte Cool en
Ilse Masselis.

e 23.06.2015: Zinvolle dagbesteding bij jonge personen met dementie. Moderatoren:
Stefanie Meeuws en Johan Baert.

e 25.11.2015: Samen praten over jongdementie. Moderator: Charlotte Cool.

e 15.09.2015: Etentje. Organisatie: Charlotte Cool en Ilse Masselis.

Familiegroep Dementie regio Oostende:

Contactpersonen: Hilde Rentmeesters en Evelien Cheroutre

Contactgegevens: oostende@alzheimerliga.be — T. 59 55 53 26 (Hilde Rentmeesters)

- T. 059 55 55 90 (Evelien Cheroutre)

Locatie: woonzorgcentrum De Boarebreker, Kairostraat 82, 8400 Oostende

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 19.02.2015: Nieuwe wet op bewindvoering. Spreker: Ere-vrederechter Jan Nolf.

e 16.04.2015: Nachtelijke onrust en slaapstoornissen. Spreker: Brunilde Van Acker
psycholoog zorgcoérdinator ouderen CGG.

e 18.06.2015: Anticiperend rouwen. Spreker: Vanya Vandevijvere, referentiepersoon
dementie woonzorgcentrum Lacourt.

e 15.10.2015: Wat kan het ziekenfonds voor jou betekenen? Spreker: Annemie
Vanhyfte, maatschappelijk assistent.

e 18.12.2015: Langer thuis met dementie. Moderator: Hilde Rentmeesters.

Familiegroep Dementie regio Roeselare:

Contactpersoon: Marian Claeys

Contactgegevens: roeselare@alzheimerliga.be - T. 051 24 96 54

Locatie: woonzorgcentrum Ter Berken, Zijstraat 59, 8800 Roeselare

Data bijeenkomsten en thema’s:

e 13.01.2015: Het belang van bewegen en valpreventie bij personen met dementie.
Spreker: Christophe Molly, kinesitherapeut.

e 17.03.2015: Als eten een zorg wordt bij personen met dementie. Spreker: Sylivai
Pattyn, ergotherapeute.

e 05.05.2015: Zonder woorden in contact blijven met elkaar. Werken met
aromatherapie, massage ... warme zorg aanbieden. Spreker: Nelly Bryon, animator
bij personen met dementie.

¢ 15.09.2015: Omgaan met agitatie en agressie bij personen met dementie.
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Spreker: Hilde Henderyckx, hoofdverpleegkundige OLV Ziekenhuis Brugge.

e 10.11.2015: Een opname in een woonzorgcentrum. Wat kan dit betekenen voor
een persoon met dementie en zijn familie? Spreker: Emilie Pauwels,
maatschappelijk werker en referentiepersoon dementie.

X

Voor de meest recente kalender van de Familiegroepen
(Jong)Dementie, kan u terecht op onze website
http://www.alzheimerliga.be/nl/familiegroepen-per-provincie

3.3. Zowel intern als extern actief en sensibiliserend ‘Samen dementie
draagbaar maken’

De Alzheimer Liga Vlaandern geeft zowel binnen als buiten haar organisatie gestalte
aan haar slogan ‘Samen dementie draagbaar maken’. De Liga is daarom op veel
bijeenkomsten, vergaderingen van (externe) (werk)groepen of andere verenigingen
aanwezig of vertegenwoordigd. Daarnaast organiseert en/of werkt de Liga mee aan
diverse andere activiteiten zoals vormingen (deskundigheidsbevordering), presenta-
ties, symposia, ontmoetingsdagen of -projecten. Naast de Familiegroepen (Jong)
Dementie, die door de educatief stafmedewerker worden ondersteund, worden binnen
de Liga ook andere bijeenkomsten georganiseerd zoals de nieuwsjaarssamenkomst en
-vorming voor haar vrijwilligers en de kernledenvergadering waarbij een bijkomende
vorming wordt aangeboden. Verder verzorgt de Liga extra vormingen zoals ‘Familie-
groepen (Jong)Dementie begeleiden’, ‘telefonisch onthaal’ en ‘sociale kaart’. Deze
vormingen worden minstens éénmaal per jaar aangeboden. Ze kunnen op vraag van
een Familiegroep (Jong)Dementie of een externe partner worden georganiseerd. Elke
vorming die de Liga organiseert is gratis voor haar vrijwilligers. Wanneer partneror-
ganisaties interessante vormingen aanbieden, worden deze via de nieuwsbrief en/of
per e-mail kenbaar gemaakt aan de kernleden. Mits afstemming en goedkeuring van
de Liga wordt voorzien in een volledige en/of gedeeltelijke tussenkomst in de deel-
nameprijs. Naast vormingen worden ook andere activteiten of initiatieven gestumu-
leerd, ondersteund en/of georganiseerd ter begeleiding van betrokkenen van perso-
nen met dementie. Mooie voorbeelden zijn hierbij de jaarlijkse grote evenementen:
het symposium Jongdementie in het voorjaar, de Werelddag Dementie in september
en de Ontmoetingsdag Jongdementie in november. Zowel bij deze evenementen als
bij andere activiteiten vindt de Liga overleg, inspraak en participatie van haar
vrijwilligers belangrijk.

Publieke of sociale bijeenkomsten - evenementen:
e Familiegroepen (Jong)Dementie: zie p. 26 e.v.
e Activiteiten kernleden: zie p. 26 e.v.
e 14.01.2015: deelname voorzitter Frangois De Vleeschouwer aan
nieuwjaarsreceptie Familiegroep Dementie regio Herentals.
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e 28.01.2015: Nieuwjaarssamenkomst met vorming van Alzheimer Liga
Vlaanderen in Sint-Niklaas.

e 11.02.2015 (Oude abdij, Drongen): deelname voorzitter Frangois De
Vleeschouwer, educatief stafmedewerker en vrijwilligster aan studie-avond
‘Dementie op jonge leeftijd’, ingericht door regionaal expertisecentrum
dementie Paradox en Familiegroep Dementie regio Gent.

e 12.03.2015 (kantoor P.N.A.T. Turnhout): deelname voorzitter Frangois De
Vleeschouwer aan provinciale bijeenkomst over palliatieve zorgen bij personen
met dementie.

e 13.03.2015 (bibliotheek Eeklo): representatie voozitter Frangois De
Vleeschouwer op lustrumviering Familiegroep Dementie regio Eeklo.

e 21.03.2015: representatie voorzitter Francois de Vleeschouwer op Congres
Jong-Dementie te Hasselt.

e 26.03.2015 (Vlaams Parlement Brussel): Deelname secretaris-penningmeester
aan het symposium Narratieve zorg bij ouderen. ‘De kracht van het
levensverhaal. Organisatie: CGG Brussel

e 21.04.2015 (Faculty Club, Leuven): studiedag ‘Grenzeloze dementiezorg:
uitdagingen en lessen uit acht EU-landen’ met medewerking van
medevoorzitter Mathieu Martens.

e 28.04.2015: Thema- en inspiratiedag ‘Een dementievriendelijke omgeving’.
Organisatie: provincie West-Vlaanderen Dienst Welzijn. Namens ALV waren
bestuurder Bernard Gabriels en de educatief stafmedewerker aanwezig.

e 09.05.2015 (Kemzeke, Stekene): Uitvaartbijeenkomst van dementie-
ambassadeur Kristien Steels. Het Dankwoord werd mede verzorgd door
directeur Hilde Lamers.

e 21.05.2015 (HIVSET, Turnhout): deelname en medewerking van voorzitter
Francgois De Vleeschouwer aan studiedag van provincie Antwerpen. Een
initiatief in samenwerking met lag vzw DeSpiegeling & Hivvset. ‘Ethiek in de
ouderenzorg’.

e 03.06.2015: deelname secretaris-penningmeester aan de 6de interregionale
werkconferentie ‘dementievriendelijke gemeente’ te Steenbergen Nederland.

e 11.06.2015 (Vlaams Patiéntenplatform, Heverlee): deelname directeur aan
infobijeenkomst en bevraging patiéntenverenigingen over regionale antennes.
Organisatie: VPP en Trefpunt Zelfhulp.

e 12.06.2015 (Hasselt): studiedag ‘Stakeholdersoverleg in de zorgpraktijk:
evaluatie vanuit de Icuro-stakeholdersoverlegprojecten’. Vertegenwoordiging
ALV door bestuurder Julien De Leeuw.

e 13.06.2015: kernledenbijeenkomst met vorming van Alzheimer Liga
Vlaanderen. Zie p. 14.

e 15.06.2015 (Jongdementiehuis, Dessel): deelname secretaris-penningmeester,
educatief stafmedewerker en kernleden Familiegroep Jongdementie regio
Turnhout aan opening Jongdementiehuis Dessel.

e 03.07.2015 (Hasselt): directeur aanwezig tijdens uitvaartbijeenkomst Gerda
Steegmans (persoon met jongdementie) partner van vrijwilliger Jean Aerts.

e 08 en 09.2015: bibactie in 50 openbare bibliotheken in de provincie
Antwerpen. Op intitiatief van de provincie Antwerpen werden de ALV-boome-
rangkaartjes van de 0800-lijn, ‘vrijwilligers gezocht’ en de Familiegroepen
(Jong)Dementie bezorgd aan een 50-tal openbare bibliotheken in de provincie
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Antwerpen; In de weken rond de Werelddag Dementie besteed-den de
participerende bibs extra aandacht aan dementie. De volgende vrijwilligers van
de Liga: Julien De Leeuw, Willy Detré, Lieve Pelgrims, Rob Philipsen,
Raymonda Poeck, Ilse Van Dessel, Manianne Van den Broeck en Ria Van den
Broeck deden een extra inspanning door contactmomenten te organiseren in
de bibs van Aartselaar, Balen, Borsbeek, Deurne, Ekeren, Grobbendonk, Heist-
op-den-Berg, Hoboken, Meerhout, Merksem, Rumst, Wilrijke en Wommelgem.
Op 22.09.2015 nam de educatief stafmedewerker ook deel aan de bibactie in
Deurne.

e 30.08.2015 (Mechels Broek): wandeling voor partners van project ‘Nepal
Energy for Young’. Namens de Liga was de secretaris-penningmeester
aanwezig. ‘New Energy For Young Dementia’ is een moedig initiatief dat het
stigma rond jongdementie doorbreekt door te tonen wat mensen met dementie
wel nog kunnen in plaats van enkel te focussen op wat niet meer kan. Info:
http://newenergy.jongdementie.info.

e 08.09.2015: deelname directeur aan studiereis van de werkgroep dementie
provincie Antwerpen naar Nederland: Vrijwillige HulpDienst (Eindhoven),
Archipel Landrijt (Eindhoven), Psychogeriatrie en dementie: hoe samenleven
in diversiteit?, Kleinschalig woonproject Kwadraat, Landelijk programma
Jongdementie, Zorgboog (Aarle-Rixtel), Kleinschalig wonen voor personen met
dementie, Zorg voor personen met jongdementie, Service ivm dementie van
het medisch centrum, netwerking in Helmond.

e 14.09.2015 (M-Museum, Leuven): opening de Wereld van Herinnering (gelinkt
aan 'Alzheimer Code') in aanwezigheid van burgemeester Louis Tobback,
Denise Vandevoort (schepen van cultuur), Bieke Verlinden (schepen van
sociale zaken), Peter Rouffaer (ambassadeur van het project ‘Vergeet
dementie, onthou mens’), Luc Delrue (directeur M - Museum Leuven), Kasper
Bormans & Sven (ambassadeurs Wereld van Herinnering), Marc Decramer
(hoofd UZ Leuven), Rik Torfs (rector KU Leuven), professoren van UZ Leuven
Jos Tournoy, Mathieu Vandenbulcke, Bart De Strooper, Johan Flamaing en
Brigitte Schoenmaekers, Jurn Verschraegen (Expertisecentrum Dementie
Vlaanderen) en Hilde Lamers (Alzheimer Liga Vlaanderen). De opening werd
gekoppeld aan een achteruitwaardse wandeling van minister Vandeurzen te
samen met 100 genodigden.

http://mleuven.prezly.com/minister-jo-vandeurzen-wandelt-achterwaarts-
voor-strijd-tegen-dementie#
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e 18.09.2015 (deSingel, Antwerpen): Ouverture ‘De Alzheimer Code’.

DEALZ
REIME
RCODE

In september -oktober 2015 liep in Vlaanderen en Brussel het kunstenaars-
project ‘De Alzheimer Code’. (ouverture, expo, film, reflectie, kinderen en
jongeren, andere - http://alzheimercode.be/). De initiatiefnemers van deze

succesvolle eerste editie zijn Alzheimer Liga Vlaanderen, Expertisecentrum
Dementie Vlaanderen en Hellebosch vzw. Op 18 september ging ‘De Alzheimer
Code’ feestelijk van start in deSingel (Antwerpen). Met onder andere Bernard
Dewulf, Dirk De Wachter, Warre Borgmans en Dimitri Leue, het pianisten-

duo Jan Michiels en Inge Spinette en een nieuwe danscreatie van Sidi Larbi
Cherkaoui.

OPEN DE OGEN
VAN DEZE
MENSEN

(Klik op een portret)

e 19.09.2015: Werelddag Dementie. Feest 30 jaar Alzheimer Liga. Locatie KBC
Havenlaan 2, Brussel.

PROGRAMMA
Gesprek met professor Franz Baro & Kasper Bormans

Hét grote dementiepanel
met Prof. Dr. Chantal Van Audenhove, Prof: Dr. Christine Wan Broeckhoven,
Dy. Guy Lovent, een mantelzorger, een thuiszorgmedewerker en een BV,

Middagpauze
Feel good namiddag
Slotwoord door minister Vandeurzen

e 20.09.2015 (Museum Dr. Guislain): in het kader van ‘De Alzheimer Code’:
opening tentoonstelling vernissage van Mirjam Devriendt - ‘Uit het niets’ 20
september - 8 november. De vertegenwoordiging van onze Liga werd door Jan
Barbe en Jacqueline Storm opgenomen.

e 21.09.2015: Nationale Werelddag Dementie - ‘Alzheimer Café Day’ op het
Muntplein in Brussel. Bestuurder Bernard Gabriels vertegenwoordigde de
Alzheimer Liga Vlaanderen.

e 21.09.2015 (Muntpunt, Brussel): opening vernissage Alzheimer Code
Muntpunt Brussel. De vertegenwoordiging van onze Liga werd door
medevoorzitter Mathieu Martens opgenomen.
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e 24.09.2015 ('t Schaliken, Herentals): Slotconferentie ‘Interregionale
werkgroep Dementievriendelijke gemeenten’. ALV-vertegenwoordiging
opgenomen door voorzitter Frangois De Vleeschouwer. Organisatie: regionaal
expertisecentrum dementie Tandem.

e 08.10.2015: Expo 60+ in de Nekkerhallen Mechelen. ALV-vertegenwoordiging
door voorzitter Frangois De Vleeschouwer

e 17.10.2015 (Geheugenkliniek St. Jan, Brugge): 15-jarig jubileumviering
Geheugenkliniek St. Jan Brugge. ALV-vertegenwoordiging door voorzitter
Francois De Vleeschouwer en bestuurder Bernard Gabriels.

e 02.11.2015 (Antwerpen): Boekpresentatie 'Langer thuis met dementie’ van
Jan Steyaert & Stefanie Meeuws, Uitgever EPO. Interview van Jan en ALV-
mantelzorger Lut Heyndrickx door Hugo Goedemé.

e 10.11.2015: representatie voorzitter Francois De Vleeschouwer aan
lustrumviering 20 jaar Familiegroep Dementie regio Gent.

e 18.11.2015 (Huis van Alijn, Gent): publieksvoorstelling reminiscentieboek ‘De
schat van je leven’. De Liga was vertegenwoordigd door medevoorzitter
Mathieu Martens.

-

3 Vorig jaar werden de eerste stappen ondernomen voor het
maken van het reminiscentieboek '‘De schat van je leven’, een
initiatief van de Hogeschool West-Vlaanderen en het
Kennispunt Mantelzorg met onder meer inhoudelijke en
praktische ondersteuning van de Alzheimer Liga Vlaanderen.

e 20.11.2015 (Bernarduscentrum, Antwerpen): studiedag ‘Genormaliseerd
kleinschalig wonen voor personen met dementie’. ALV-vertegenwoordiging
door voorzitter Frangois De Vleeschouwer. Organisatie: provinciebestuur
Antwerpen.

e 28.11.2015: 4° Ontmoetingsdag Jongdementie. Locatie Vayamundo Oostende.
Organisatie: Alzheimer Liga Vlaanderen met medewerking van de regionale
expertisecentra Memo, Foton, Sophia.

PROGRAMMA
= Vorming door Prof. Dr. Verfaillie - KU Leuven

over de laatste nieuwe inzichten rond frontotemporale dementie
= Getuigenis

» Middagpauze met warm en koud buffet

= Diverse ontmoetingsactiviteiten met kookworkshop, schilderworkshop,
wandelingen, SeaSens (relaxatiebaleving)

= Slotwoord door Johan Vande Lanotte, burgemeester van Oostenda

e 10.12.2015: Deelname voorzitter Frangois De Vleeschouwer, educatief
stafmedewerker, administratief stafmedewerker en zes vrijwilligers aan de
‘Goede doelen chalet’ op de Kerstmarkt in Antwerpen.
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Overleg educatief stafmedewerker met Familiegroepen (Jong)Dementie:

08.01.2015 (WZC Sint-Jozef, Wiekevorst): overleg opstart Familiegroepen
Dementie Heist-op-den-Berg en Wiekevorst.

12.01.2015 (WZC Sint-Carolus, Kortrijk): afstemming twee Familiegroepen
Dementie regio Kortrijk.

17.02.2015 (OCMW Tienen): overleg opstart Familiegroep Tienen.

11.03.2015 (ALV-Secretariaat Turnhout): overleg Familiegroep Jongdementie -
samenwerking met project ‘Jongdementiehuis’.

25.03.2015 (Officenter Hasselt): toelichting draaiboek aan alle kernleden uit
Limburg (Familiegroepen Dementie regio’s Bree, Maaseik en Beringen).
24.04.2015 (WZC Vesalius, Brasschaat): overleg Familiegroepen Dementie
Ekeren en Brasschaat met de betrokken kernleden.

06.05.2015 (WZC Sint-Jozef, Wiekevorst): overleg nieuwe Familiegroepen
Dementie regio Heist-op-den-Berg en Wiekevorst.

11.05.2015 (WZC Immaculata, Overpelt): overleg stuurgroep Familiegroep
Dementie regio Overpelt.

19.05.2015 (Thuisverzorging de eerste lijn vzw, Beringen): overleg
Familiegroep regio Beringen.

29.05.2015: Focusgroep Jongdementie met alle Familiegroepen jongdementie.
De bedoeling van dit overleg was om elkaars werking te leren kennen en tot
afstemming te komen betreffende communicatie. Aanwezigen: Jan Barbe,
Annelies Duthu, Mathieu Martens, Ilse Masselis, Marleen Mesuere-Jooris,
Christian Verelst, Hilde Weckhuysen en Laura Weyns.

03.06.2015 (OCMW Tessenderlo): toelichting Familiegroep Dementie voor
mogelijke opstart in Tessenderlo.

08.06.2015 (WZC Immaculata Overpelt): intake kandidaat-vrijwilliger voor
nieuwe Familiegroep Dementie regio Overpelt en overleg voor opstart
Familiegroep Jongdementie regio Overpelt.

16.06.2015 (WZC De Veldekens, Berchem): kennismakingsgesprek met
Raymonda Poeck voor mogelijke opstart Familiegroep Dementie regio
Berchem.

17.06.2015 (ALV-secretariaat): kennismakingsgesprek met Bart Neefs voor
bespreking opstart Familiegroep Dementie regio Brecht.

11.08.2015 (ALV-secretariaat): opstartvergadering nieuwe Familiegroep
Dementie regio Berchem.

07.09.2015 (WZC Immaculata, Overpelt): bijeenkomst partners netwerkzorg
dementie Noord-Limburg.

29.09.2015 (café Tempo, Kessel-Lo): kennismakingsvergadering met Rosanne
Verpoest voor bespreking mogelijke opstart nieuwe Familiegroep Dementie
regio Kontich.

12.10.2015 (WZC Sint-Carolus, Kortrijk): vergadering over de stand van zaken
van de Familiegroepen Dementie regio Kortrijk.

14.10.2015 (Sociaal Huis Mechelen): overleg over mogelijke opstart nieuwe
Familiegroepen Dementie in Mechelen met Herman Wauters (PGN) en An Krols
(OCMW Mechelen).

19.10.2015 (WZC De Wending, Turnhout): aanwezigheid op praatcafé
jongdementie in Turnhout voor oproep 4¢ Ontmoetingsdag Jongdementie.
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22.10.2015 (KWB-Femma, Merksem): voorstelling 'Terug naar de eenvoud'
van Raf de Bruyn. Na de voorstelling was er een panelgesprek met
vertegenwoordiging van de Liga door Karin Willemen.

23.10.2015 (WZC De Veldekens, Berchem): presentatie van de Liga tijdens
opstart Familiegroep Dementie regio Berchem.

26.10.2015 (Sociaal Huis Geel): overleg over mogelijke opstart nieuwe
Familiegroepen Dementie in Geel met May Luyckx (Sociaal Huis Geel) en Dany
Vrydag, voorzitter Familiegroep Dementie Herentals.

05.11.2015: evaluatievergadering van de Familiegroep Jongdementie in
Turnhout met de betrokken vrijwilligers en de partners van ons zorgnetwerk
vzw en Landelijke Thuiszorg.

06.11.2015 (CGG Lier): overleg met An Krols (Sociaal Huis Mechelen) en
Herman Wauters (PGN) over de opstart van een nieuwe Familiegroep
Dementie in Mechelen.

17.11.2015 (WZC Immaculata, Overpelt): overleg voor programma nieuwe
Familiegroep Dementie regio Overpelt.

05.12.2015 (Sociaal Huis, Geel): kennismakingsvergadering voor de opstart
van een nieuwe Familiegroep Dementie regio Geel met kandidaat-partners en -
vrijwilligers.

14.12.2015 (WZC Sint-Elisabeth, Hasselt): kennismakings- en
opstartvergadering voor de opstart van de nieuwe Familiegroep Jongdementie
in Hasselt.

Overleg met externe partners:

Activiteiten kernleden: zie p. 26 e.v.

07.01.2015 (ALV-secretariaat Turnhout): overleg educatief stafmedewerker
met Guy Hannes, Palliatief Netwerk Antwerpen (PNA) in kader van
voorbereiding studiedag ‘Palliatieve zorg en dementie’ van PNA.

30.01.2015: deelname voorzitter Frangois De Vleeschouwer aan vergadering
over dementievriendelijke gemeenten.

02.02.2015 (Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, Antwerpen): voorzitter
Frangois De Vleeschouwer: overleg sociaal-cultureel project ‘Alzheimer code’.
16.02.2015 (Dagcentrum Jongdementie, Berlaar): overleg tussen educatief
stafmedewerker en verantwoordelijke dagcentrum jongdementie in Berlaar
25.02.2015 (Thuisbegeleidingsdienst Dementie Limburg, Hasselt): educatief
stafmedewerker en medevoorzitter: partneroverleg Mantelzorghuis
Jongdementie om de toekomstplannen van de mantelzorghuizen jongdementie
te bespreken en mogelijke engagementen tot deelname aan een lokaal
partnerschap jongdementie te verkennen. Organisator: Thuisbegeleidings-
dienst Dementie Limburg.

05.03.2015: skype-overleg directeur Hilde Lamers met Jurn Verschraegen,
directeur Expertisecentrum Dementie Vlaanderen en met auteur Els over e-
learning psycho-educatiepakket ‘Dementie en nu’.

06.03.2015 (ALV-secretariaat Turnhout): overleg educatief stafmedewerker
met KU Leuven-onderzoekster Marieke Van Vracem en Mathieu Martens in
verband met samenwerking OPEC-D onderzoek ‘nachtelijke onrust’.
25.03.2015 (ALV-secretariaat): gesprek tussen educatief stafmedewerker en
Edgard Eeckman over zijn lied met betrekking tot zijn moeder met dementie.
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e 25.03.2015 (Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, Antwerpen): voorzitter
Frangois De Vleeschouwer: overleg sociaal-cultureel project ‘Alzheimer code’.

e 31.03.2015 (ALV-secretariaat): overleg tussen educatief stafmedewerker en
contactclowns.

e 01.04.2015 (ALV-secretariaat): overleg tussen educatief stafmedewerker en
Bart Malfait in het kader van project ‘Mindbytes’.

e 07.04.2015 (regionaal expertisecentrum dementie Tandem, Turnhout):
overleg tussen educatief stafmedewerker en vertegenwoordigers Tandem met
betrekking tot buddyproject jongdementie Antwerpen en Tandem.

e 14.04.2015 (ALV-secretariaat): overleg tussen directeur en Caroline Petit van
Nutricia in opvolging van vorig gesprek met betrekking tot de rol van voeding
bij Alzheimer.

e 05.05.2015 (Thuisbegeleidingsdienst Dementie Limburg, Hasselt): educatief
stafmedewerker: overleg met mantelzorghuis jongdementie en intake
kandidaat vrijwilliger Mieke Broere.

e 12.05.2015 (ALV-secretariaat, Turnhout): overleg tussen directeur en Wilfried
Nys, directeur van Stichting Alzheimer Onderzoek.

e 28.05.2015 (V!GO, Heverlee): info-voorstelling en overleg tussen directeur en
Jo De Clercqg met betrekking tot zorgconcept D!NA Sleep, ligcomfort voor
bedgebonden patiénten.

e 08.06.2015 (Mechelen): deelname directeur aan vergadering ‘Alzheimer Code’

e 08.06.2016 (Mechelen): overleg tussen directeur en Jurn Verschraegen,
directeur Expertisecentrum Dementie Vlaanderen. Overleg met betrekking tot
www.dementie.vlaanderen en over evaluatie programma ‘Dementie en nu’.

e 25.06.2015 (ALV-secretariaat): overleg tussen directeur en Vincent Clay,
Senior Manager, EU Government Affairs Pfizer EU Representation Office van
Pfizer Clinical Trial Centre.

e 30.07.2015 (ALV-secretariaat): overleg tussen directeur en Edgard Eeckman
over zijn lied 'ode aan de alzheimerpatiént’.

e 05.08.2015 (SAO Z 1 Researchpark, Zellik): overleg directeur met Wilfried
Nys, directeur van Stichting Alzheimer Onderzoek; over symposium
jongdementie 2016.

e 13.08.2015 (ALV-secretariaat): overleg tussen directeur en Jurn Verschraegen,
directeur Expertisecentrum Dementie Vlaanderen en auteur Els Dammekes
over psycho-educatie ‘Dementie en nu’ met betrekking tot dementieennu.info,
intervisie voor trainers, Train de trainer, resultaten try-out e-learning,
mogelijkheid online tool subjectieve zorgbelasting).

e 21.08.2015 (Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, Antwerpen): deelname
directeur aan vergadering ‘Alzheimer Code’.

e 28.08.2015 (Wommelgem): bestuurder en provinciaal steunpunt Julien De
Leeuw nam deel aan de opstartvergadering van een praatcafé dementie in
Wommelgem.

e 28.08.2015 (ALV-secretariaat, Turnhout): overleg tussen educatief
stafmedewerker en Frangoise Rolain, Stefanie de Weirdt van PsychArt vzw

e 14.09.2015 (Leuven): overleg tussen directeur en andere initiatiefnemers van
de ‘Alzheimer Code’.
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29.09.2015 (Kabinet Vandeurzen): overleg stakeholders met betrekking tot
actualisering ontwikkeling nieuw Vlaams dementieplan 2.0. De Liga was door
medevoorzitter Mathieu Martens vertegenwoordigd.

17.11.2015 (ALV-secretariaat): overleg directeur met DDB over project
‘Simplified Stories’.

20.11.2015 (ALV-secretariaat): bevraging directeur door Vlaams
Patiéntenplatform (VPP). Minister Jo Vandeurzen wil de eerstelijn versterken
om een goede kwaliteit van zorg te kunnen garanderen. Ter voorbereiding van
deze hervorming zijn 6 werkgroepen gestart waaraan het VPP deelneemt. Om
de belangen van de patientenverenigingen goed te kunnen behartigen heeft
VPP een vragenlijst opgesteld. De bevraging met de directeur ging hierover.
30.11.2015 (ALV-secretariaat): overleg directeur met Chantal Smet van
Gezondheid.be.

03.12.2015 (ALV-secretariaat, Turnhout): overleg directeur met DDB over
Simplified Stories.

09.12.2015: telefonisch overleg directeur met voorzitter van Familieplatform
Geestelijke Gezondheid. Voorbereiding Raad van Bestuur.

16.12.2015 (ALV-secretariaat, Turnhout): overleg directeur met Jurn
Verschraegen, directeur Expertisecentrum Dementie Vlaanderen.

16.12.2015 (ALV-secretariaat, Tunhout): deelname directeur aan de
vergadering / evaluatie van ‘De Alzheimer Code’.

16.12.2015 (ALV-secretariaat): overleg directeur met vertegenwoordiger van
Nextage.

17.12.2015 (ALV-secretariaat): overleg directeur met dhr. Theys voor het
organiseren van een event.

Deelname aan werkgroepen, platformen en bestuursvergaderingen externe
verenigingen:

Bijeenkomsten werkgroepen evenementen: zie p. 16 en 17.

15.01.2015 - 26.03.2015 (Expertisecentrum Dementie Vlaanderen,
Antwerpen): deelname educatief stafmedewerker aan ‘lerend netwerk
dementievriendelijke gemeente’ regio Antwerpen; georganiseerd door VVSG.
28.01.2015 (Kamp C, Westerlo): deelname voorzitter Francgois De
Vleeschouwer aan expertengroep dementie provincie Antwerpen.

14.03.2015 (kantoor Vlaams Patiéntenplatform, Heverlee): deelname van
voorzitter Frangois De Vleeschouwer aan de Algemene Vergadering van het
Vlaams Patiéntenplatform.

24.04.2015: deelname secretaris-penningmeester aan vergadering Project ‘Op
Maat’ Huis Perrekes Geel. Een model dat zorg, ondersteuning en begeleiding
impliceert op maat en in het ritme van de persoon met dementie ongeacht
waar hij verblijft.

27.04.2015 (HOWEST, Brugge): 3¢ bijeenkomst gebruikerscommissie project
Reminiscentie HOWEST. Deelname namens ALV: bestuurder Bernard Gabriels,
Marian Claeys (beiden zijn leden leesgroep en gebruikersgroep) en directeur
Hilde Lamers (ALV-vertegenwoordiger/projectpartner en lid gebruikersgroep).
07.05.2015: Deelname van bestuurder Julien De Leeuw aan Overlegplatform
Dementie zorgregio Mechelen.
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e 18.05.2015 (Vlaams Patiéntenplatform VPP, Heverlee): deelname directeur
aan Raad van Bestuur van VPP.

e 19.05.2015: vergadering Vlaamse werkgroep Jongdementie. Input directeur
via telefonische overleg met Jurn Verschraegen, voorzitter van deze
werkgroep.

e 22.05.2015 (Leuven): deelname directeur aan Raad van Bestuur en Algemene
Vergadering van Familieplatform Geestelijke Gezondheid.

e 27.05.2015 (Dagcentrum ‘De Toren’ in Antwerpen): deelname aan vergadering
met betrekking tot ‘Samendrie’, het nieuwe buddyproject jongdementie
Antwerpen; georganiseerd door Thuiszorgcentrum Antwerpen vzw. Aanwezige
partners: Julien De Leeuw (ALV-bestuurder - voorzitter overleg), educatief
stafmedewerker Laura Weyns, Dian Thys (Dagcentrum De Toren),

Herman Wouters (PGN), Annelies Duthu (zorgproject voor jonge personen met
dementie), Karolien Verschrueren (regionaal expertisecentrum dementie
Tandem), Naziha Maher (Kom op tegen Kanker), Riet Pauwels (regionaal
expertisecentrum dementie Orion), Hugo Goedemé (Thuiszorgcentrum
Antwerpen), Eric Du Meunier (Thuiszorgcentrum Antwerpen), Marjolein Somers
en Joni Reypens (Dagcentrum Noah).

e 27.05.2015 (Thomas More Hogeschool, Turnhout): deelname directeur aan
vergadering van de werkgroep ‘Europees Programma 2 Zeeén’ rond
verduurzaming van een interregionaal netwerk van dementievriendelijke
gemeenten.

e 27.05.2015 (Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, Antwerpen): deelname
administratief stafmedwerker aan werkgroep website jongdementie.info.

e 01.06.2015: (Kamp C, Westerlo): deelname voorzitter Frangois De
Vleeschouwer aan expertengroep dementie provincie Antwerpen.

e 06.06.2015 (Brussel): deelname bestuurders Rob Philipsen, Gerard De
Spiegelaere, Bie Van Waeyenberghe aan de Algemene vergadering van LINAL.
Francgois De Vleeschouwer was verontschuldigd.

e 09.06.2015 (regionaal expertisecentrum dementie Foton, Brugge): deelname
educatief stafmedewerker aan ‘lerend netwerk dementievriendelijke gemeente’
regio Brugge; georganiseerd door VVSG.

e 11.06.2015 (Leuven): deelname directeur aan Raad van Bestuur
Familieplatform Geestelijke Gezondheid.

e 16.06.2015 (Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, Antwerpen): deelname
educatief stafmedewerker aan ‘lerend netwerk dementievriendelijke gemeente’
regio Antwerpen; georganiseerd door VVSG.

e 16.06.2015 (regionaal expertisecentrum dementie Tandem, Turnhout):
deelname directeur aan Raad van Bestuur regionaal expertisecentrum
dementie Tandem.

e 18.06.2015 (WZC Ter Vlierbeke, Kessel-Lo): deelname educatief
stafmedewerker aan ‘lerend netwerk dementievriendelijke gemeente’ regio
Leuven; georganiseerd door VVSG.

e 22.06.2015 (Vlaams Patiéntenplatform- VPP, Heverlee): deelname directeur
aan Raad van Bestuur VPP.

e 26.06.2015 (Leuven): deelname directeur aan Raad van Bestuur
Familieplatform Geestelijke Gezondheid.
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e 26.06.2015 (Huis Perrekes, Geel): deelname secretaris-penningmeester aan
stuurgroepvergadering zorgvernieuwingsproject ‘Op Maat’ Huis Perrekes.

e 01.06.2015: deelname bestuurder Julien De Leeuw aan Overlegplatform
Dementie zorgregio Mechelen.

e 10.09.2015 (WZC Ter Vlierbeke, Kessel-Lo): deelname educatief
stafmedewerker aan ‘lerend netwerk dementievriendelijke gemeente’ regio
Leuven; georganiseerd door VVSG.

e 16.09.2015: deelname educatief stafmedewerker aan vergadering van
stuurgroep ‘Samendrie’.

e 17.09.2015: deelname educatief stafmedewerker en bestuurder Julien De
Leeuw aan de opstartvergadering Overlegplatform Dementie Tref Antwerpen.

e 17.09.2015: deelname vrijwilliger Jacqueline Alaerts aan bijeenkomst
‘Zorgcirkels jongdementie’ Leuven.

e 25.09.2015: deelname secretaris-penningmeester aan stuurgroepvergadering
‘Op Maat’ Huis Perrekes.

e 29.09.2015: deelname secretaris-penningmeester aan Overlegplatform
Dementie regio Turnhout.

e 15.10.2015 (Kamp C, Westerlo): deelname voorzitter Frangois De
Vleeschouwer aan expertengroep dementie provincie Antwerpen.

e 15.10.2015: deelname Jenny Claes namens ALV aan Overlegplatform
Dementie regio Mechelen.

e 19.10.2015 (Jeugdherberg Leuven): deelname educatief stafmedewerker en
medevoorzitter aan toon- en overlegmoment van nieuw vormingspakket voor
hogescholen van Familieplatform Geestelijke Gezondheid.

e 27.10.2015 (Turnhout): deelname aan de algemene vergadering van de
Gezins- en Gezondheidsraad van Turnhout. De Liga was vertegenwoordigd
door Marleen Mesuere-Jooris.

e 30.10.2015: deelname van voorzitter Frangois De Vleeschouwer aan de
vergadering van de Zorggroep Orion te Turnhout. Samenwerking met alle
Turnhoutse partners in de dementiezorg.

e 17.11.2015 (WZC Immaculata, Overpelt): deelname educatief stafmedewer-
ker: overleg stuurgroep netwerkzorg voor personen met dementie in Noord-
Limburg.

e 18.11.2015 (Expertisecentrum Dementie Vlaanderen): deelname
administratief stafmedwerker aan vergadering over www.jongdementie.info

e 18.11.2015 (Hasselt): overleg stand van zaken mantelzorghuizen.
jongdementie. De educatief stafmedewerker was verontschuldigd. Vooraf
telefonisch overleg met Lydia Smeets en achteraf telefonische terugkoppeling

e 23.11.2015 (Vlaams Patiéntenplatform, Heverlee): deelname directeur aan
Raad van Bestuur Vlaams Patiéntenplatform.

e 27.11.2015 (Huis Perrekes, Geel): deelname secretaris-penningmeester aan
vergadering van stuurgroep ‘Op Maat'.

e 09.12.2015 (CM Mechelen): deelname educatief stafmedewerker aan de
bijeenkomst van de werkgroep voor het Vlaams symposium jongdementie van
17.03.2016.

e 14.12.2015 (regionaal expertisecentrum dementie Contact): deelname
educatief stafmedewerker aan de bijeenkomst van de werkgroep voor de
Werelddag Dementie 2016 in provincie Limburg.
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21.12.2015 (Vlaams Patiéntenplatform, Heverlee): deelname directeur aan
Raad van Bestuur Vlaams Patiéntenplatform.

(Inter)nationale inzet

Alzheimer Liga Vlaanderen is de Vlaamse vleugel van de Ligue Nationale
Alzheimer Liga die lid is van Alzheimer Europe en Alzheimer Disease
International.

10.2015: aanlevering input voor het jaarverslag 2015 van Alzheimer Europe.
Namens ALV werd de bijdrage door de directeur geleverd.
Info:http://www.alzheimer-europe.org/Publications

13.11.2015: advies en informatiebevraging Alzheimer Liga Vlaanderen voor
het ‘Additional Protocol to he Convention on Human Rights and Biomedicine’
van Alzheimer Europe. Prof. Herman Nys heeft namens de Liga advies
gegeven. Dit in functie van ‘Alzheimer Europe’s response to the consulation
carried out by the Council of Europe’s Committee on Bioethics (DH-BIO)
concerning the working document relating to the protection of human rights
and dignity of persons with mental disorder with regard to involuntary
placement and involuntary treatment - for consideration regarding the
Additional Protocol - 13.11.2015".

Vormingen, workshops, presentaties of lezingen gegeven door educatief
stafmedewerker of andere Liga-vertegenwoordiger:

29.01.2015: intervisie 0800-lijn.

26.02.2015: workshop over ‘Familiegroepen Dementie’ samen met Jean Aerts
op Mish Mash Hasselt (Hogeschool UC Leuven-Limburg).

02.03.2015: vorming telefonisch onthaal regio Turnhout.

12.03.2015: presentatie van bestuurder Bernard Gabriels over de Alzheimer
Liga Vlaanderen tijdens opleiding referentiepersonen dementie in Brugge.
12.03.2015: vorming ‘Familiegroepen Dementie begeleiden’ in Sint-Niklaas
voor de kerngroep van Sint-Niklaas.

19.03.2015: presentatie van Tamara Mackendas over de Alzheimer Liga
Vlaanderen tijdens opleiding referentiepersonen dementie in Hasselt.
20.03.2015: presentatie over de Alzheimer Liga Vlaanderen tijdens opleiding
referentiepersonen dementie in Dendermonde.

20.03.2015: vorming telefonisch onthaal regio Gent.

27.03.2015: presentatie over de Alzheimer Liga Vlaanderen tijdens opleiding
referentiepersonen dementie in Leuven.

28.03.2015: presentatie over de Alzheimer Liga Vlaanderen tijdens studiedag
palliatieve zorg en dementie.

21.04.2015: vorming sociale kaart.

21.04.2015: intervisie 0800-lijn.

28.04.2015: presentatie van Marleen Mesuere-Jooris over de Alzheimer Liga
Vlaanderen tijdens opleiding referentiepersonen dementie in Malle.
11.06.2015: toelichting handleiding 0800-lijn aan nieuwe vrijwilliger.
21.09.2015: lezing van directeur voor niet-medici van Janssen Pharmaceutica
in Beerse op hun 'The Tau Symposium. Voordracht over het perspectief van de
zorgdrager (mantelzorger) over de zorg voor mensen met dementie.
02.10.2015: intervisie 0800-lijn in het Officenter Turnhout.
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e 02.10.2015: vorming sociale kaart in het Officenter Turnhout.

e 13.10.2015: presentatie over de Alzheimer Liga Vlaanderen tijdens
dementielink West-Limburg.

e 22.10.2015: presentatie over de Alzheimer Liga Vlaanderen tijdens
dementielink Zuid-Limburg.

e 27.10.2015: presentatie over de Alzheimer Liga Vlaanderen tijdens
dementielink Noord-Limburg.

e 29.10.2015: presentatie van Miek Vandenbergh (Familiegroep Dementie
Maaseik) over de Alzheimer Liga Vlaanderen tijdens dementielink Oost-
Limburg.

e 03.11.2015 (ALV-secretariaat, Turnhout): vorming ‘Familiegroepen begeleiden’
gegeven aan ALV-vrijwilligers en professionals van externe organisaties.

e 18.11.2015 (Huis van Alijn, Gent): voordracht ‘het belang van reminiscentie-
initiatieven voor familieleden van personen met dementie’ gegeven door
medevoorzitter Mathieu Martens tijds publieksvoorstelling van het
reminiscentieboek ‘De Schat van je leven’.

Deskundigheidsbevordering van vrijwilligers en personeel:
¢ Genoten vorming van vrijwilligers en kernleden: zie p. 26-47, 54.
e Genoten vorming van personeel en/of vrijwilligers:

o 09.01.2015 - 06.02.2015 - 06.03.2015 - 27.03.2015: deelname van
educatief stafmedewerker aan opleiding jongdementie. Organisatie:
regionaal expertisecentrum dementie Tandem en Hivset .

o 19.03.2015 (Malle): deelname educatief stafmedewerker aan terugkomdag
referentiepersonen dementie van de provincie Antwerpen.

o 28.03.2015 (Turnhout): deelname educatief stafmedewerker aan studiedag
palliatieve zorg en dementie. Organisatie: Palliatief Netwerk Antwerpen.

o 28.04.2015 (Brugge): deelname educatief stafmedewerker aan studiedag
VVSG: dementievriendelijke gemeenten in West-Vlaanderen.

o 06.05.2015 (Antwerpen): deelname educatief stafmedewerker aan
studiedag: ‘Senioren in de maatschappij soms moeilijk?’ Organisatie:
Garant.

o 01.10.2015 (Provinciehuis Leuven): deelname educatief stafmedewerker
aan het congres ‘Langer thuis met dementie’. Organisatie:
Expertisecentrum Dementie Vlaanderen.

o 30.10.2015 (Jeugdherberg, Leuven): deelname educatief stafmedewerker,
vrijwilligers en geinteresseerde mantelzorgers aan vorming over
bewindvoering. Gegeven door Vrederechter Guido Gutschoven.

o 05.11.2015 (ALV-secretariaat, Turnhout): deelname educatief
stafmedewerker en 12 vrijwilligers van de 0800-lijn aan vorming over
empathisch luisteren. Organisatie: Bond zonder naam.

o 19.11.2015 (Genk): deelname educatief stafmedewerker aan de
expertendag van het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen over moeilijk
hanteerbaar gedrag.

o 24.11.2015 (Malle): deelname educatief stafmedewerker aan terugkomdag
referentiepersonen dementie van de provincie Antwerpen. Thema: de
mantelzorger als partner in de zorg.
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3.4. Publicaties, advertenties, artikels, persberichten - en medewerking

Tijdschriften ‘Alzheimer’

E1 4

ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN 4 ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN

"Alzheimer" - Nr. 108 - januari-februari-maart 2015
"Alzheimer" - Nr. 109 - april-mei-juni 2015

"Alzheimer" - Nr. 110 - juli-augustus-september 2015
"Alzheimer" - Nr. 111 - oktober-november-december 2015

Redactieraad: directeur Hilde Lamers en administratief stafmedewerker Gitta De
Nutte.
Verantwoordelijke uitgever: voorzitter Frangois De Vleeschouwer.

Boeken, brochures en folders

e Alzheimer Liga Vlaanderen biedt diverse boeken, brochures en folders aan. Zie
4.4. en http://www.alzheimerliga.be/publicaties/

e E. Dammekens & Ch. Lafosse, Dementie en nu, Kennismakingspakket voor
opleidingen en instellingen, Expertisecentrum Dementie Vlaanderen en
Alzheimer Liga Vlaanderen, 2015.
http://www.boekenbestellen.nl/boek:dementie-en-nu/11870

e Brochure ‘De Alzheimer Code’ 2015
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http://www.alzheimerliga.be/gallery/documents/ledenblad-alzheimer/informatieblad-nr108-v5-definitief.pdf
http://www.alzheimerliga.be/gallery/documents/ledenblad-alzheimer/informatieblad-nr109-v5-finaal.pdf
http://www.alzheimerliga.be/gallery/documents/ledenblad-alzheimer/informatieblad-nr110-v5-definitief.pdf
http://www.alzheimerliga.be/gallery/documents/ledenblad-alzheimer/informatieblad-nr111-v7-definitief.pdf
http://www.alzheimerliga.be/publicaties/
http://www.boekenbestellen.nl/boek:dementie-en-nu/11870

Flyers Familiegroepen (Jong)Dementie

Elke Familiegroep (Jong)Dementie van de Alzheimer Liga Vlaanderen kan bekend
gemaakt worden via flyers van hun Familiegroep. Voorbeeld:

_1A| ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN

regio Turnhout

»

Boomerangkaarten

Alzheimer Liga Vlaanderen biedt boomerangkaarten aan over de werking van de
0800-lijn, de Familiegroepen (Jong)Dementie, vrijwilligers en over het ‘Herkennen en
omgaan met personen met dementie. 10 omgangstips'.

Interne publicaties

e Nieuwsbrieven

P

Nieuwsbrief

Nummmer 43 Jonuari 2015 De nieuwsbrief van de Alzheimer Liga Vlaanderen wordt

AL s v maandelijks geschreven en gelayout door de educatief staf-
medewerker Laura Weyns. Deze brief wordt enkel intern
naar de kernleden, peter Jan Van Rompaey en meter Chantal
Van Audenhove verstuurd. Bestuurders, staf en vrijwilligers
kunnen deze brief ook via intranet opvragen. De inhoud
wordt medebepaald door medewerkers en/of vrijwilligers van
de Liga. Samen met elke maandelijkse interne nieuwsbrief
wordt een geupdate versie van het jaarprogramma

Alzheimer Liga Vlaanderen aan de betrokkenen bezorgd.

e Themahandleidingen

Voor de Familiegroepen (Jong)Dementie zijn themahandleidingen voorzien. Deze zijn
opgesteld door de educatief stafmedewerker en nagekeken door de directeur. Zij
worden als leidraad aangeboden om een bepaald thema te modereren tijdens een
bijeenkomst van een Familiegroep (Jong)Dementie.

In 2015 werden de volgende handleidingen intern ter beschikking gesteld (in
alfabetische volgorde): ‘Als opname in zicht komt’, *Communicatie: begrijpen en
begrepen worden’, ‘De beleving van de mantelzorger’, ‘De beleving van een persoon
met dementie’, ‘Dementie is meer (dan) vergeten’, ‘De weg kwijt: letterlijk en
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figuurlijk’, ‘Draagkracht en draaglast in balans’, ‘Moeilijk hanteerbaar gedrag’,
‘Positieve aspecten in de zorg’, ‘Sexualiteit en intimiteit bij dementie’, ‘Verschillende
fasen in het dementieproces’, ‘Verschillende rollen van de mantelzorger’, Vroegtijdige
zorgplanning bij dementie’, ‘Zinvolle dagbesteding in de thuissituatie’.

e Jaarverslag 2014 Alzheimer Liga Vlaanderen vzw

2 o

Het ‘Jaarverslag 2014 Alzheimer Liga Vlaanderen’ werd door de

directeur geschreven en gelay-out en op 15.03.2015 door de
JQQZVOQ/ZS/Qj Raad van Bestuur goedgekeurd.

Het jaarverslag is via het secretariaat opvraagbaar en kan ook

online geraadpleegd worden via de link:

http://www.alzheimerliga.be/gallery/documents/wie-zijn-

» we/goedgekeurd-2014-jaarverslag-alv-1305152.pdf

o Starterspakket Familiegroep (Jong)Dementie

Alzheimer Liga Vlaanderen biedt haar vrijwilligers van haar Familiegroepen
(Jong)Demenite via een afgeschermde pagina van www.alzheimerliga.be een aantal
nuttige documenten aan die zij kunnen downloaden: vrijwilligersbeleid, draaiboek
Familiegroep (Jong)Dementie opstarten en begeleiden, financieel reglement,
afsprakennota vrijwilliger, organisatienota vrijwilliger, onkostennota vrijwilliger,
statuten, werkingsverslag, groepsafrekening, evaluatieformulier bijeenkomst,
Familiegroep (Jong)Dementie, aanwezigheidslijst bijeenkomst Familiegroep
(Jong)Dementie, voorbeeldaffiches van programma Familiegroep (Jong)Dementie en
rekrutering vrijwilliger, voorbeeldfolders van Familiegroep (Jong)Dementie, 10
geboden en van ‘vrijwilligers gezocht’, persbericht opstart Familiegroep (Jong)
Dementie en een voorbeeldsjabloon powerpointpresentatie.

. . 0800 15 225
e Documenten Alzheimer Phone National
GRATIS LUISTER- & INFOLIJN

Alzheimer Liga Vlaanderen biedt haar 0800-vrijwilligers via intranet een aantal
nuttige documenten aan die zij kunnen downloaden: handleiding 0800-lijn, sociale
kaart, registratieformulier 0800-lijn.

e Herwerkt Vrijwilligersbeleid Alzheimer Liga Vlaanderen

A De manier waarop Alzheimer Liga Vlaanderen met vrijwilligers

C—== omgaat, wordt weergegeven in haar ‘Vrijwilligersbeleid’.
De schriftelijke weergave van het vrijwilligersbeleid 2015
Vruibgarsheloid werd opgesteld door de educatief stafmedewerker samen met

Alzheimer Liga Viaanderen v

de vrijwilligers van de werkgroep vrijwilligersbeleid: Julien De
Leeuw, Mathieu Martens, Jan Van Heuckelom en Pierre Van
Houcke. Het document werd door de directeur geverifieerd.
Op 13 mei 2015 werd het door de Raad van Bestuur

o besproken en goedgekeurd.
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¢ Nieuwe versie Sociale kaart - 30.09.2015

. -

Socidle kaart Alzheimer Liga Vlaanderen presenteert via haar publicatie
‘Sociale kaart’ van de educatief stafmedewerker een globaal
overzicht van het hulp- en dienstverleningsaanbod in
Vlaanderen.

o

Advertenties:

e 02.2015: De Standaard - Zeldzame ziekten. 2 kol. - Media Planet (Michiel Geuns)

e 03.03.2015: Dag van de Zorgmagazine "4 pagina

e 04.03.2015: MO-magazine Lente 1/1 pag. cover2 -Ademar (Nele Brauers)

e 28.03.2015: De Tijd - Netto - Erfenisgids. 1/3 pag. - Trustmedia (Stein Hautman)

e 10.04.2015: De Gids voor Giften en Legaten 2015. 2 fiche — Paul Van Win

e 21.04.2015: Hert Nieuwsblad - Het Menselijk Lichaam. Banner voorpag. — Smart
Media (Shari Wens)

e 08.06.2015: Gezond Thuis (Wit-Gele Kruis). ¥4 staand quadri - Decom (Eva
Bohez)

e 17.06.2015: De Standaard — Chronisch Ziek. 2 kol. + art. — Media Planet (Michiel
Geuns)

e 29.06.2015: Het Nieuwsblad - 50+. Banner + art. - Smart Media (Kenny Leys)

e 29.06.2015: deelname van Alzheimer Liga Vlaanderen aan de sollidariteitsprijs
2015 van De Standaard (DS). Dit gebeurde via het onderstaand ontwerp
(advertentie) dat voor de DS-solidariteits-prijs 2015 werd geselecteerd! Nieuw in
deze editie: de aangeleverde advertentie is als een van de 24 geselecteerden in
de ochtendkrant én in digitale avondeditie van DS Avond verschenen.

A

8]

o
>

Alsm deze symptumen herient, bel (B00/15 225 veer StAum.

e 17.07.2015: Legaten & Giften in Praktijk-brochure 2016. %> presentatiefiche -
Tess Schenkels
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e 02.09.2015: MO-Magazine Herft. 1/1 pag. cover 2 — Ademar (Nele Brauers)

e 02.09.2015: Kerk & Leven 10/98 mm - Trevi Plus (Katrien Lannoo)

e 21.09.2015: Gezond Thuis (Wit-Gele Kruis). ¥4 staand quadri - Decom (Eva
Bohez)

e 30.09.2015: De standaard - Golden Years. 2 kol. + banner — Media Planet (Daan
De Becker)

e 14.10.2015: Knack - Focus Beleggen. 2 kol. Smart Media (Hilke Charels)

e 27.10.2015: Het Nieuwsblad - Optimale Zorg. Banner + art. - Smart Media
(Celine Kuysters)

e 21.11.2015: De Tijd — Netto - De Geldgids. 1/3 pag. — Trustmedia (Liesbeth
Malderie)

e 25.11.2015: De Standaard - Medische Innovatie. 2 kol. + art. - Media Planet
(Wouter Ollevier)

e 27.11.2015: Krant West-Vlaanderen — Personal Finance. Banner + partner -
Smart Media (Yannick Depre)

e 02.12.2015: MO-magazine Winter. 1/1 pag. cover 2 - Ademar (Nele Brauers)

e 02.12.2015: Weekblad Tips - kustgemeenten. ¥4 pag. (Luc Vandenberghe)

e 09.12.2015: Het Nieuwsblad — Onze 5 zintuigen. 2 pag. - Smart Media (Bob
Vanden Broeck)

e 14.12.2015: Gezond Thuis (Wit-Gele Kruis). 4 staand quadri - Decom (Eva
Bohez)

e 15.12.2015: De Standaard - Happy 2016. 2 kol. + art. — Media Planet

Artikels

e 29.05.2015: artikel ALV-EDV- SAO: ‘Eenheid in verscheidenheid’. In opvolging van
RVB 13.05.2015 hebben de Alzheimer Liga Vlaanderen, de Stichting Alzheimer
Onderzoek en het Expertisecentrum Dementie een gedeeld artikel geschreven. Op
te vragen via onder meer tijdschrift ‘Alzheimer’ nr. 110.

®

JAARVERSLAG ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN VZW 2015

WWW.ALZHEIMERLIGA.BE - WWW.JONGDEMENTIE.BE - WWW.ONTHOUMENS.BE Pagina 64 van 95


http://www.jongdementie.be/

17.06.2015: Redactie Media Planet, Professor Chantal Van Audenhove,
Oplossingen voor nachtelijke onrust, in De Standaard- Chronisch Ziek, Media
Planet.

£ WSO

=)
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Oplossingen voor nachrelijke
anrust bij dementie

PERIEr

Ermademoet bk 1 ce imvem iy
Samn e dinaa i maTERigEY

. smmenomy
] T

= 4 - ] -

VANDAAG IN TR

D7 DE STANDAARD e

4 Giften vanat "\
' 40 euro per jaar
geven recht op
een fiscaal attest

voor het geheel
van het bedrag

Sl 23 Lo s e s Epnerisat

speciale bijlage

RUBENSSTRAAT 104/4, 2300 TURNROUT
TEL.; 074 43 50 60, FAX: 014 43 76 54

GRATIS LUISTER- EN INFOLIUN: 0800 15 225

REKENING NR: BES7 3101 0355 5094

E-MAIL: SECRETARIAATBALZHEIMERLIGA BE
WWWALZHEMERLIGA.BE - WWW.JONGDEMENTIE.INFO

Klik op de afbeelding voor opening info

Hilde Van Raemdonck, 3 vragen aan .... Hilde Lamers directeur Alzheimer Liga
Vlaanderen, in Nieuwsblad - 50+ - Smart Media
http://issuu.com/smartmediabelgium/docs/smartmedia_fokus50plus_juni-2015
http://fokusvijftigplus.be/3-vragen-aan-hilde-lamers-directeur-alzheimer-liga-
vlaanderen-vzw/

25.11.2015: Jo De Clercq, Storend gedrag bij personen met dementie aanpakken

bij de oorzaak. Sensorische integratie therapie: drie leermeesters van het brein, in

De Standaard-Medische innovatie-Media Planet:
http://www.medischeinnovatie.be/nazorg/storend-gedrag-bij-personen-met-
dementie-aanpakken-bij-de-

oorzaak?utm_source=social&utm_medium=social&utm_campaign=medischeinnov

atie
15.12.2015: Joris Hendrickx, Oorzaak ‘storend gedrag’ dementie aanpakken, in
De Standaard - Happy 2016 - Media Planet.

Pers(berichten/artikels) en -medewerking

06.03.2015: medewerking directeur voor input VRT-journaal inzake film *Still
Alice’.

21.05.2015: interview van directeur door journaliste Hilde Van Raemdonck van
Het Nieuwsblad.

12.06.2015: persbericht De Alzheimer Code september - oktober 2015
Artforum I Canvas I deSingel I M - Museum Leuven I M HKA | Muntpunt
Museum Dr. Guislain

expo’s I podium I reflectie I workshops I film

23.06.2015: interview ALV-vrijwilliger en mantelzorger Jan Vanheukelom, op
vraag van én uitgezonden door Studio Brussel.

01.09.2015: persbericht ‘Werelddag Dementie: Feest! 30 jaar Alzheimer Liga’. ©
directeur Hilde Lamers.
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e 11.09.2015: interview van directeur voor Radio 1 over Werelddag Dementie 2015.
e 15.09.2015: medewerking directeur aan persartikel: Tine Kintaert, Voor altijd
mijn mama. Kathleen Aerts doorbreekt taboes rond jongdementie, in Het Laatste

Nieuws.
e 16.09.2015: VTM: telefonisch interview met de directeur over jongdementie.
e 17.09.2015:
I VERGEET Persbericht ‘Goed nieuws voor wie zijn parkeerticket ‘vergeet’ te

L DEZE betalen op Werelddag Alzheimer’
N,PARKEERB,QN,] https://checkthis.com/alzheimerparkeerbon
- Actie ten voordele van Alzheimer Liga Vlaanderen.

Goed nieuws voor wie zijn parkeerticket
‘vergeet' te betalen op Werelddag Alzheimer

I VERGEET
I( NIET TE
I DONEREN

e 19.09.2015: interview van educatief stafmedewerker en vrijwilliger Jan Barbe
voor Radio 2 over regionale initiatieven rond Werelddag Dementie.

e 21.09.2015: medewerking meter prof. Van Audenhove aan persartikel: Sofie
Vanlommel, Meneer de accountant is een beetje verward, in De Morgen Focus.

e 10.2015: persbericht 4¢ ontmoetingsdag Jongdementie © directeur Hilde Lamers.

3.5. Medewerking aan en/of informatieverlening over wetenschappelijk
onderzoek, eindwerken, projecten

Verspreiding, berichtgeving van wetenschappelijke onderzoeken of artikels
via www.alzheimerliga.be en www.jongdementie.info en in de tijdschriften ‘Alzheimer’
2015 nr. 108, 109, 110, 111.

Verdere opvolging psycho-educatie ‘Dementie en nu’

Het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen en de Alzheimer Liga Vlaanderen zijn in
2013 gestart met de ontwikkeling van het ‘Dementie en nu’-psycho-educatiepakket,
met Els Dammekens en Christophe Lafosse als auteurs. Via allerlei organisaties zoals
de diensten maatschappelijk werk van de ziekenfondsen, lokale dienstencentra en
geheugenklinieken wordt het pakket aangeboden als een reeks van 1 + 9 bijeenkom-
sten, gericht op mantelzorgers van personen met dementie. In 2015 werden e-
learningmodules ontwikkeld. Ook het finaal wetenschappelijk rapport van LUCAS KU
Leuven werd gepubliceerd: 20150625 FinaalRapport Dementie en Nu.pdf
www.kuleuven.be/lucas/.../20150625 FinaalRapport Dementie en Nu.pdf
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Meer info: www.alzheimerliga.be/events/dementie-en-nu en
www.dementieennu.info (operationeel sinds 01.10.2015)

dementie en nu
in mijn buurl

Begeleiding scholieren en studenten:

e 28.01.2015: interview van educatief stafmedewerker aan vijf scholieren van
het katholiek scholencentrum Joma (6 sociale en technische wetenschappen)
in het kader van hun GIP-proef over Alzheime.r

e 29.01.2015: directeur: beantwoording vragen van student Dorien Nickmans,
huisarts in opleiding. Thesis: vroegtijdige zorgplanning bij personen met
dementie.

e 18.02.2015: interview van educatief stafmedewerker aan zes studenten van
de Vlerick Business School in het kader van het vak ‘Ondernemerschap’.

e 24.02.2015: directeur: beantwoording vragen van scholieren Dagmar
Verhoeven en Lisa Wuyts. Eindwerk: Alzheimer dementie.

e 20.04.2015: directeur: beantwoording vragenlijst met betrekking tot psycho-
educatiepakket ‘Dementie en nu’; dit voor het eindwerk van Nele Van
Schelvergem in kader van haar opleiding Gerontologie VU Brussel.

e 21.04.2015: interview van directeur door Sarah Van den Bogaert PhD
researcher Onderzoeksproject Ouderen-gerelateerde gezondheidsnieuws
UGent.

e 06.05.2015: directeur: beantwoording vragenlijst voor eindwerk over
Alzheimer/ouderdomsdementie van Jonas Dubin, student Biomedische
wetenschappen aan de UHasselt.

e 06.07.2015: directeur: informatieverlening aan student Sociaal Werk,
afstudeerrichting Maatschappelijk Werk.

e 17.09.2015: directeur: informatieverlening aan student Tizianne
Burgemeester voor haar thesis Rechten

e 25.11.2015: interview van educatief stafmedewerker aan studente 1¢ jaar
sociaal werk, hogeschool Hasselt.
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Deelname focusgroepen en commissies voor onderzoek:

e 18.03.2015: deelname vrijwilliger Lieve Pelgrims aan focusgroep van Thomas
More: project ‘Samen sterk: groepsondersteuning voor mantelzorgers’.

e 02.04.2015 (Vorselaar): deelname educatief stafmedewerker aan focusgroep
van Thomas More: project ‘Samen sterk: groepsondersteuning voor
mantelzorgers’.

e 11.08.2015 (ALV-secretariaat, Turnhout): deelname 8 vrijwilligers en 2
personeelsleden aan focusgroep 'Serious Game'. Inzichten werden gebruikt
om het team van Mindbytes te helpen om hun SERES Dementia Serious
Game te verbeteren (optimalisatie en validatie); dit ten voordele van
mantelzorgers voor wie het spel bedoeld is.

e 27.11.2015 (Muntpunt, Brussel) deelname directeur aan eerste bijeenkomst
van de begeleidingscommissie van het INTEGRATE-project (Integration of
palliative care into home, nursing home and hospital care and into the
community in Flanders).

Projecten:

e 16.02.2015: Alzheimer Liga Vlaanderen verzocht via een gemotiveerde
intentiebrief voor deelname van haar directeur aan de begeleidingscommissie
van het VUB-UZ Brussel onderzoeksproject ‘The effects of an extensive
exercise and nutritional advice on the progression of mild cognitive
impairment’ (MCI).

e 02.03.2015: Alzheimer Liga Vlaanderen biedt steun aan End-of-Life Care
Research Group Vrije Universiteit Brussel (VUB) & Ghent University -
Europees project ‘PACE’: Comparing the Effectiveness of Palliative Care for
Older People in Long Term Care Facilities in Europe’.

e 03.2015 - ...: Medewerking van Alzheimer Liga Vlaanderen aan LUCAS-
onderzoeksproject ‘Nachtelijke onrust’. Een onderzoek naar ondersteuning
van mensen met dementie en hun mantelzorgers met betrekking tot de
aanpak van nachtelijke onrust. Dit onderzoek heeft als doel mantelzorgers te
versterken (‘empoweren’) in de niet-medicamenteuze aanpak van nachtelijke
onrust bij mensen met dementie.

e 20.03.2015: Het Vlaams Patiéntenplatform vzw werd gecontacteerd door de
Koninklijke Oost-Vlaamse Apothekersgilde (KOVAG). Zij willen een project
doen rond het helpen van patiénten met beginnende dementie (of andere
cognitieve problemen) bij het tijdig nemen van hun medicatie. Naast het VPP
participeert bestuurder Gerard De Speigelaere hamens de Liga in dit project.

e 31.05.2015: directeur: ALV-kanttekeningen doorgegeven voor Europees
project dementievriendelijke gemeenten aan lead Fontys.

e 05.2015: Medewerking Alzheimer Liga Vlaanderen aan onderzoek ‘Project
rond gezondheidsinformatie/gezondheidsnieuws’ — vakgroep Sociologie UGent

e 05.2015: Medewerking project ‘Mantelzorgers van personen met ziekte van
Alzheimer’ — dr. Gert Van den Eynden (GZA Ziekenhuizen).
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e 30.08.2015 (ALV-secretariaat, Turnhout): educatief stafmedewerker,
medevoorzitter Mathieu Martens en Joke Verhaegen en Annelies Engelen
namens LUCAS: overleg medewerking aan Vlaams Initiatief voor Netwerken
voor Dementie-onderzoek (VIND). Info:
http://www.kuleuven.be/lucas/Webpaginas/Nieuws/In de kijker/VIND.html

e 17.09.2015 - ...: medewerking UGent ‘Studie over respijtzorg ter
ondersteuning van mantelzorgers van personen met dementie’. Sponsor:
Fonds Inbev-Baillet Latour. De directeur zetelt namens de Liga in de
experten-belangengroep.

e 09.2015-12.2015: medewerking ALV aan VIND-Onderzoek (Vlaams Initiatief
voor Netwerken voor Dementie-onderzoek) LUCAS KU Leuven:
groepsgesprek met betrekking tot het onderzoek rond beslissingsonder-
steuning bij de keuze over het maken van een risicoschatting rond dementie’.

Enquéte-onderzoek:

e 09.03.2015: medewerking aan survey van het Vlaams Patiéntenplatform over
het nieuwe beschermingsstatuut.

e 20.03.2015: deelname directeur aan survey van de Koning.
Boudewijnstichting: ‘Leren van organisaties en personen’.

e 05.2015: Medewerking onderzoek ‘Zorgverlening bij mensen met dementie’
(vragenlijst ecosysteem mantelzorg personen met dementie) - Vlerick
Business School.

e 08.10.2015: directeur: beantwoording ‘request for information on health
policies related to dementia care’ van onderzoekster Monnet.

Research Unit EA4468: Alzheimer's disease: genetic and vascular markers,
neuropsychology, psychosocial interventions and assistive technology,
Universiteit Parijs Descartes.

e 10.12.2015: deelname directeur aan Patientview-onderzoek: studie collectieve
reputatie van de farmaceutische industrie 2015. Patientview is een
onderzoeks- en publiciteitsgroep in het Verenigd Koninkrijk, gespecialiseerd in
het bestuderen van trends in de belangen van patiénten, en maakt deze
waardevolle informatie openbaar aan patiéntengroepen).
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3.6. 0800-Ilijn, info- en hulpverlening

Alzheimer Phone National - Gratis luister- & infolijn 0800 15 225

0800 15225

GRATIS LUISTER- & INFOLIJN

Dagelijks staat een team van ervaringsdeskundigen (vrijwilligers die vaak zelf in de
zorgsituatie zitten of hebben gezeten) paraat voor een luisterend oor, of het verlenen
van de nodige informatie via onze gratis luister- & infolijn 0800 15 225.

Vooral familieleden en mantelzorgers bellen naar onze 0800-lijn. De meeste bellers
hebben behoefte aan een luisterend oor (28,5%). Daarnaast worden er ook zeer veel
vragen gesteld over thuiszorg en mogelijkheden voor verblijf (WZC, dagverblijf,
kortverblijf, ...) (17,4%). Vragen voor algemene informatie en financieel en juridische
informatie staan het derde gerangschikt (13,6%), samen met vragen naar de activiteiten
van onze Liga. Professionelen en studenten contacteren de Liga vooral via het
secretariaat telefonisch of per mail, en niet via het 0800-nummer.

B Algemene informatie

B Activiteiten van de Liga

m WZC/Dag- en kortverblijf/Thuiszorg
® Hoe omgaan/communiceren met

een persoon met dementie

M Luisteren/emotionele
ondersteuning

W Diagnose/medicatie

W Financiéle/juridische info

m Bestelling brochures/folders

Andere

Voordat onze vrijwilligers van de 0800-lijn ingezet worden voor de permanentie, volgen
zij een uitgebreide vorming telefonisch onthaal en sociale kaart van onze educatief
stafmedewerker Laura Weyns. Elk kwartaal vindt ook een intervisie plaats om ervaringen
uit te wisselen en informatie of kennis op te frissen waar nodig.

De 0800-vrijwilligers zijn bereikbaar op weekdagen, doorlopend van 9u tot 21u.

In 2015 waren onze vrijwilligers enkel via een vaste lijn te bereiken, maar in 2016 zal de
0800-lijn ook bereikbaar zijn voor mobiele toestellen.
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Info- en hulpverlening secretariaat

In 2015 ontving het secretariaat van de Alzheimer Liga Vlaanderen veel vragen van
studenten naar informatie of advies/hulp bij hun eindwerken of schoolopdrachten.
Daarnaast kwamen op het secretariaat veel individuele hulpvragen naar concrete
ondersteuning. Deze werden beantwoord door de educatief stafmedewerker in
samenwerking met vrijwilligers.

Info- en hulpverlening Familiegroepen (Jong)Dementie

Vele familieleden en mantelzorgers van personen met dementie doen een beroep op de
Familiegroepen (Jong)Dementie. De voorzitters of kernleden van de Familiegroepen
ontvingen in 2015 vragen over onder andere gespreksvergadering, schriftelijke
documentatie, individuele mondelinge uitleg, individuele morele en emotionele steun.

Familiegroep (Jong)Dementie regio Aantal hulp- en infovragen

Alzheimer Liga Vlaanderen ¢ Antwerpen

- Antwerpen Centrum 235
- Jongdementie Antwerpen Centrum }
- Antwerpen Noord (Brasschaat)
- Berchem 8
- Wiekevorst 13
- Herentals 375
- Mol 362
- Turnhout 76
- Jongdementie Turnhout 33
in samenwerking met ons zorgnetwerk vzw
- Waasland Oost (Zwijndrecht) 48
in samenwerking met regionaal expertisecentrum
dementie Orion
Alzheimer Liga Vlaanderen ¢ Limburg
- Beringen 28
- Bree 21
- Maaseik 20
- Overpelt 5
- Jongdementie Overpelt 19
Alzheimer Liga Vlaanderen ¢ Oost-Vlaanderen
- Aalter 112
- Deinze 177
- Dendermonde 32
- Eeklo 102
- Gent 772
- Jongdementie Gent }
samenwerking Alzheimer Liga Vlaanderen en
regionaal expertisecentrum dementie Paradox
- Sint-Niklaas 234
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Familiegroep (Jong)Dementie regio Aantal hulp- en infovragen

Alzheimer Liga Vlaanderen ¢ Vlaams-Brabant

- Aarschot 74
- Brussel 25
- Dilbeek 20
- Steenokkerzeel-Melsbroek-Perk 109
- Pajottenland (Heikruis) 125
- Tienen 19
Alzheimer Liga Vlaanderen ¢ West-Vlaanderen

- Brugge 120
- Kortrijk 59
- Jongdementie Kortrijk 49

samenwerking Alzheimer Liga Vlaanderen en
regionaal expertisecentrum dementie Sophia

- Oostende 95
- Roeselare 125
\ | Totaal: 3492

Infostanden: zie 4.7

3.7. Alzheimer Liga Vlaanderen in samenwerking met ...

Wil je snel gaan, ga alleen.
Wil je ver komen, ga samen.

- Keniaans gezegde

Alzheimer Liga Vlaanderen is een alom erkende partner van relevante
organisaties, waaronder Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, de regionale
expertisecentra dementie, het Vlaams Paténtenplatform, het Familieplatform
Geestelijke Gezondheid, Vereniging van Vlaamse Steden en Gemeenten en diverse
overheden. Dit kon u reeds lezen in 3.3. Ook in 3.8 leest u waar de Alzheimer Liga
Vlaanderen in 2015 was vertegenwoordigd in andere organisaties, groepen of
besturen. Naast de samenwerking met relevante organisaties werkten we in 2015
samen met diverse hulpverleners van zorgorganisaties en instellingen,
wetenschappers, onderzoekscentra, woonzorgcentra, bibliotheken, Centra voor
Geestelijke Gezondheidszorg, mutualiteiten, ziekenhuizen / geheugenklinieken, ....
Hierbij enkele voorbeelden: samenwerking Netwerkzorg voor Personen met
Dementie Noord-Limburg, samenwerking FG dementie regio Mol, werkgroep Mol
Dementievriendelijke Gemeente, bib en lokaal dienstencentrum, samenwerking
Alzheimer Liga Vlaanderen met DDB, overeenkomst met Koning Boudewijn-
stichting.
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3.8. Alfabetisch overzicht vertegenwoordiging Alzheimer Liga Vlaanderen vzw

Vertegenwoordiging Alzheimer Liga Vlaanderen in (externe) organisaties / Groepen /
Besturen

Organisaties
(Werk)groepen
Besturen
Extern

Frangois De
Vleeschouwer
Medevoorzitter
Mathieu
Secretaris-
Penningmeester
Rob Philipsnen
Directeur

Hilde Lamers
Educaiteve
stafmedewerker
Laura Weyns
Administratieve
stafmedewerker
Gitta De Nutte
Vrijwilligers
Bestuurders
Provinciale
Steunpunten

Waeyenberghe
Martens

Erevoorzitter
\/leeschaliwer

Bie Van
Voorzitter

Alzheimer Europe
- eventuele gevraagde X X
opvolging / medewerking ALV

‘Dementie en nu’: X
Psycho-educatie

Opvolging, contactpersoon Liga
Vertegenwoordiging ALV in
train-the-trainerdagen &
intervisie voor coaches

Dementielinken Limburg x of X
opvolging
via verslag

Dementienetwerk Provincie X
Antwerpen

Dementie-onderzoek / X Eventuele medewerking
zorginnovatie: (Mogelijke) van vrijwlligers /
wetenschappelijke / ethische respondenten

groepen / focusgroepen

Dementievriendelijke

gemeenten:

- Internationale samenwerking X
Opvolging

Demo P Project Antwerpen opvolging - Julien De Leeuw
via verslag

Donor.be X X

Expertisecentrum Dementie
Vlaanderen vzw
- Samenwerkingsoverleg X

JAARVERSLAG ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN VZW 2015

WWW.ALZHEIMERLIGA.BE - WWW.JONGDEMENTIE.BE - WWW.ONTHOUMENS.BE Pagina 73 van 95



http://www.jongdementie.be/

Vertegenwoordiging Alzheimer Liga Vlaanderen in (externe) organisaties / Groepen /

Besturen

Organisaties
(Werk)groepen
Besturen
Extern

Erevoorzitter
Bie Van

Waeyenberghe

Voorzitter
Frangois

De Vleeschouwer

Medevoorzitter

Mathieu Martens

Secretaris-

Penningmeester
Rob Philipsnen

Directeur

Hilde Lamers

Educatieve

Stafmedewerker
Laura Weyns

Administratieve
Stafmedewerker
Gitta De Nutte

Vrijwilligers
Bestuurders
Provinciale
Steunpunten

Familieplatform Geestelijke
Gezondheid vzw

- AV

- RVB

X

Gehandicaptenraad
- Mol

Gezondheidsraad Turnhout

- Marleen Jooris

Huis Perrekes Geel
- OPMAAT-project

INTEGRATE (Integration of
palliative care into home,
nursing home and hospital care
and into the community)

- Begeleidingscommissie

Kabinet minister Welzijn,
gezondheid en gezin
Denkgroep / werkgroep;
beleidscommissie / redactieraad
dementie (dementieplan)

Koning Boudewijnstichting
(opvolging, contactpersoon, op
vraag: lidmaatschap groepen-
commissies- jurering projecten)

LAS en LST West-Vlaanderen
(thuiszorgoverleg)

- Hein Vanhuyse

Lerende netwerken
dementievriendelijke
gemeenten Antwerpen-
Brugge-Leuven
Organisatie VVSG

LiCaLab Turnhout :
Gebruikerscommissie
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Vertegenwoordiging Alzheimer Liga Vlaanderen in (externe) organisaties / Groepen /

Besturen
L o 2 e o 0T

Organisaties o % D g % s ~ 3X9

= s [7) Sw Q5 c
esturen | £ 5|, o|T8 |a8B|. .2 |eis |EE2 |gBed

= < w0 s = c
Extern N_E | 8uwd | 85 Eg\E =% -°—"'°§ g e o283 3

O g O T 90 >0 L c L L4 ‘,EGE’ cgo =3c2

§>q>; x_g’> (O o= S) Uu_e 'éu_m ;3';3

oz | 8680 | 3B 858 | £2 | 383 sS85 | £8p88

wm= SO == nac QT W 4 <n O >Soa®n
Ligue Nationale Alzheimer
Liga (LINAL)
- AV X X X - Gerard De Spiegelaere
- RVB X X (AV en RVB)
Overlegplatformen dementie x of
(OPD) opvolging
Antwerpen: via verslag
- OPD Kempen X
- OPD Tref Antwerpen X - Julien De Leeuw en
- OPD Mechelen Raymonda Poeck

- Jenny Claes
Oost-Viaanderen:
- OPD Gent - Jan Barbe (werkgroep
mantelzorgers)
- OPD Waasland - Lut Heyndrickx
- OPD Land van Aalst (Zuiden
van Oost-Vlaanderen)
West-Vlaanderen:
- OPD Midden West-Vlaanderen - Hein Vanhuyse
- OPD Zuid West-Vlaanderen - Hein Vanhuyse
- OPD Noord West-Vlaanderen - Bernard Gabriels (nog
onder voorbehoud)
Vlaams-Brabant: - Jacqueline Alaerts
- OPD regio Leuven
Platform Geestelijke - Viviane Redant
Gezondheidszorg ouderen
Gemeenschappelijke
Gemeenschapscommissie
van Brussel-Hoofdstad
(GGC)
Plazzo Oost-Vlaanderen - Jan Barbe
(platform voor zelfhulpgroepen)
X

Projecten (diverse) op Vlaams
niveau: overleg en bespreking
samenwerking
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Vertegenwoordiging Alzheimer Liga Vlaanderen in (externe) organisaties / Groepen /

Besturen

Organisaties
(Werk)groepen
Besturen
Extern

Erevoorzitter
Bie Van

Waeyenberghe

Voorzitter
Frangois

De Vleeschouwe

Medevoorzitter

Mathieu Martens

Secretaris-

Penningmeester
Rob Philipsnen

Directeur

Hilde Lamers

Educatieve
Stafmedewerker
Laura Weyns

Administratieve

Stafmedewerker
Gitta De Nutte

Vrijwilligers
Bestuurders
Provinciale
Steunpunten

Provincie Antwerpen:
- Provinciaal Expertengroep
dementie

Regionaal expertisecentrum
dementie Tandem Turnhout
- AV

- RVB

‘Samendrie’ (buddyproject
jongdementie provincie
Antwerpen)

- Julien De Leeuw

Seniorenraden
- Herentals

- Dany Vrydag

Stuurgroepen
dementievriendelijke
gemeenten (DVG)

- DVG Herentals

- DVG Mol

- Dany Vrydag

Stuurgroepen
Praatcafés (PC) Dementie

- PC Antwerpen

- PC Geel

- PC Lille

- PC Mol

- PC Rupelstreek

- PC Turnhout

- PC Wommelgem

- PC Zonnebloem regio
Roeselare, Izegem, Tielt

Opvolging
via verslag

- Julien De Leeuw
- Dany Vrydag
- Dany Vrydag

- Julien De Leeuw
- Marleen Jooris
- Julien De Leeuw
- Hein Vanhuyse

Stuurgroepen
samenwerkingsinitiatieven
eerstelijnsgezondheidszorg
(SEL)

- Mol
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Vertegenwoordiging Alzheimer Liga Vlaanderen in (externe) organisaties / Groepen /

Besturen

Organisaties
(Werk)groepen
Besturen
Extern

Erevoorzitter
Bie Van

Waeyenberghe

Voorzitter
Frangois

De Vleeschouwe

Medevoorzitter

Mathieu Martens

Secretaris-
Penningmeester
Rob Philipsnen

Directeur

Hilde Lamers

Educatieve
Stafmedewerker
Laura Weyns

Administratieve

Stafmedewerker
Gitta De Nutte

Vrijwilligers
Bestuurders
Provinciale
Steunpunten

Testament.be (Salon)

X

X

Verduurzaming dementie-
vriendelijke gemeenten
VVSG-KBS-ECD VL-ALV

- overleg en samenwerking

Vereniging van Ethiek in de
fondsenwerving

X
(Sabine
Henry
LINAL)

VIND (project Vlaamse
Impulsfinanciering voor
Netwerken voor Dementie-
onderzoek)

- Strategisch Adviesraad

Vlaams Patiéntenplatform
vzw

- AV

- RVB

Klankbordgroepen
- regio Antwerpen i.s.m. ZNA

- Julien De Leeuw

Vlaamse Vereniging voor
Geestelijke Gezondheid
- AV

Vlaamse Werkgroep
Jongdementie

Werkgroep —medebeheer
www.jongdementie.info

Zorgpad dementie
Bonheiden

x of
opvolging
via verslag

- Jenny Claes
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Vertegenwoordiging Alzheimer Liga Vlaanderen in (externe) organisaties / Groepen /

Besturen
w o ")
(0] [ o f.
ALV u) 2|35 9 g L3,
£ = = 0 c n iy T B c
AV-RVB o D o NG U o s o c 5 05 w?® g
B o C - o l'n L 0 (V] [ IS [ 092
(werk)groepen = 3 ] o= Lea | L E >0 0 S o o c
N_e | 8uy | ©5 o= | 3 25z 230 oP 08 5
Intern 650 |58 | 22 2ge | g4 50 €20 =3¢
2> 3 NS O = pe O o >ED =€E€wm 2S5
208 | S50 | T8 gcgo | €3 | 3%3 Ese | 2833
= —_ = = f
L= | SCa | == wde BT o% S <%0 Soan
Algemene Vergadering X X X X X X X X
Mogelijk
‘Alzheimer’
Redactieraad tijdschrift ALV X X X
Directiecomité X X X X
Personeel X X X
Werkoverleg
Functionering personeel (1x dir.
en staflid / 1x personeelsleden)
Provinciaal overleg X X - Vertegenwoordigers
van de Familiegroepen
(Jong)Dementie
Provinciale X X - Jan Barbe
steunpuntvergaderingen - Julien De Leeuw
- Greet Pernet
- Louis Timmers
- Hilde Rentmeesters
Raad van Bestuur X X X X X X X - Julien De Leeuw
en personeel - Gerard De Spiegelaere
- Bernard Gabriels
- Jaak Gielen
- Greet Pernet
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Vertegenwoordiging Alzheimer Liga Vlaanderen in (externe) organisaties / Groepen /

Besturen
Q\I;VRVB o g |5t g g 0 g
- Qo r > (0]
(werk)groepen o} 'E\ 3 % £ 3 G & ?) 2 5 % = w0 &
Intern £E 9| . 5| 6= .'905)8 ,_E 223 2=z Foue
N Q 0 = [} = v T ©
S~ c = v g o 5 5 o= =] Loz wTo o D E 5 2
O g O 20 o E(L) e 94 4‘-0’0) c 00 =32
S>3 | 585 | 8¢5 08 1 B | 3ECD FEm | 22355
Qowm o0 o 9 © 856 | £2 oS82 5 8L 2028
L2 | >SLo | == wie | O o% S <%0 Soain
Vrijwilligers 0800-lijn - Jacqueline Alaerts
- Jan Barbe
- Hugo Bentein
- Nicole Canse
- Willy Detré
- Jean-Pierre De
Saedeleer
- Gerard De Spiegelaere
- Bernard Gabriels
- Lut Heyndrickx
- Roland Hoebeke
- Miel Holemans
- Marleen Jooris
- Lieve Pelgrims
- Linda Vandeveire
- Pierre Van Houcke
- Dina Vannuffelen
- May Verheyen
- Dany Vrydag
Werkgroepen: - Jacqueline Alaerts
- Communicatie - Jan Barbe
- Myriam Belsack
- Marleen Jooris
- Lieve Pelgrims
- Greet Pernet
- Viviane Redant
- Dany Vrydag
- Marc Weyns
- Ontmoetingsdag X
Jongdementie X
- Symposium Jongdementie X
- Vrijwilligersbeleid X
- Julien De Leeuw
- Jan Vanheukelom
- Werelddag Dementie X - Pierre Van Houcke
X
www.alzheimerliga.be X
Overleg aanpassingen
www.jongdementie.info
- input teksten en overleg X
gewenste ALV aanpassingen
- deelname in overkoepelende X
overlegvergaderingen indien
mogelijk
of nodig
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4. Informatieverlening

4.1.

Website

Via de portaalwebsite www.alzheimerliga.be wordt ruime informatie gegeven over
onder meer de Alzheimer Liga Vlaanderen, actualiteit, publicaties, lidmaatschap,

Familiegroepen (Jong)Dementie, 0800-lijn, contactopname.
Kernleden wordt de mogelijkheid gegeven om via Intranet alle relevante informatie en
documenten op te vragen.

Mijn account

@ ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN vzv
samen dementie draagbaar maken

=1 Welkom op de site van Alzheimer
Liga Vlaanderen!

R 8 Alzheimer Liga Viaanderen vzw: een
8 voor en door familieleden en

| mantelzorgers van personen met
(jong)dementie. De Liga is hét
aanspreekpunt voor personen met
dementie, hun mantelzorgers, andere
naasten en familiegroepen

Actualiteit / Nieuws
VPP - Bevraging over kwaliteit van zorg thuis

De Universiteit Hasselt onderzoekt in samenwerking met het Vlaams

patiéntenplatform de huidige organisatie van chronische zorg

25 maart 2016

Vlaams symposium jongdementie - groot succes!

18 maart 2016 - Tumhout

um vond plaats op vrijdag 18 maart 2016 in de Thomas More

campus Blairon in Tumhout.

| patiénten- en vrijwilligersorganisatie van

Lees meer »

[ ByLeesvoor ) B

WELKOM OVER ONS ACTUALITEIT PUBLICATIES LID WORDEN CONTACT

FAMILIEGROEPEN
* JONG)DEMENTIE

-

0800 15 225

Gratis |uister- & infolijn
Van 9u. - 21u. op werkdagen

Word jij onze nieuwe
jwilliger?

vrijwillige!

:3'3

© Activiteiten- en vormingskalender Liga

Opleiding Sociale Kaart

De vorming "sociale kaart" wordt gratis aangeboden aan al

onze vrijwilligers.
Lees meer »

08/0412016

Werelddag Nationale Liga

De Werelddag Dementie wordt door de Nationale Liga
gevierd op 21/09/2016 te Brussel, samen met de
prijsuiteiking van de Prix Santkin. Meer info volgt!

016 Lees meer »

Werelddag Dementie 2016

Onze Werelddag Dementie 2016 gaat door op 24/09/2016 in
Genk. Meer informatie volgt!

De website van / info over de Alzheimer Liga Vlaanderen wordt op meerdere sites
vermeld, onder meer op:
- www.dementie.vlaanderen

Dementie

Omgasn met demanti
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- www.jongdementie.info

- www.dementieennu.info

- Vergeet dementie, onthou mens: http://www.onthoumens.be/wie-zijn-we

- Familieplatform Geestelijke Gezondheid: http://www.familieplatform.be/wie-zijn-we

- Vlaams Patiéntenplatform: http://vlaamspatientenplatform.be/pagina/leden

- Seniorennet.be:
http://www.seniorennet.be/Pages/Gezond leven/gezondheid alzheimer liga.php

- Christelijke mutualiteit: http://www.cm.be/wat-te-doen-bij/thuiszorg/contact-met-
lotgenoten/lotgenotenverenigingen/vlaamse-alzheimer-liga.jsp

- Testament.be: http://www.testament.be/nl/de-goede-doelen/d?id=797

- Zorgzoeker (gerealiseerd door Huis voor Gezondheid in samenwerking met de
Brusselse Welzijns- en gezondheidsRaad, Brussels Overleg Thuiszorg en de
Vlaamse provincies en met de steun van Vlaanderen en de Vlaamse
GemeenschapsCommissie): http://www.zorgzoeker.be/alzheimer-liga-vlaanderen-
503256

- Gids voor giften en legaten: http://www.giften-legaten.be/v2/vereniging-
stichtingen-alzheimer-liga-vlaanderen-vzw-18817

- Vereniging voor Ethiek in Fondsenwerving: http://www.vef-
aerf.be/spip.php?article217&lang=fr

- Donorinfo.be: http://www.donorinfo.be/nl/organization/alzheimer-liga-vlaanderen-
vZw

- Trefpunt zelfhulp: http://www.zelfhulp.be/zoek/probleem DEMENTIE.html

- Portaal Belgium.be Informatie en diensten van de Overheid
http://www.belgium.be/nl/contactinfo en sites/Urls/http www alzheimer be.jsp?r
eferer=tcm:117-13558-64

- Vrijwilligerswerk.be: http://www.vrijwilligerswerk.be/node/organisaties/12757

- Janssen Pharmaceutica: http://www.janssenbelgium.be/nl/patient-
organisations/vlaamse-alzheimer-liga

- LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/vlaamse-alzheimer-liga-v-z-w-
?trk=extra biz viewers viewed

- Zelfhulpwijzer ‘Samen voor beter”: http://zelfhulpwijzer.be/dementie-
zelfhulpgroepen/item/4172-dementie

- Orphanet: http://www.orpha.net/consor/cqgi-
bin/OC Exp.php?Ing=NL&Expert=49015

- De gezinnen.be:
http://www.lesfamilles.be/portail/public/pages/index.php?lang=2&rub=rubRepertoi
re&srub=RepertoireDetails&id assoc=3

- Ouderenhart.be: http://www.ouderenhart.be/LINKS/links.htm

- MediPedia Ziekte-encyclopedie:
http://nl.medipedia.be/alzheimer/testimonial familiegroepen-alzheimer-liga

- Kontroleartsen.be: http://www.kontroleartsen.be/links.php

De Alzheimer Liga Vlaanderen houdt ook www.jongdementie.info levendig. Dit doet
zij samen met het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, het Regionaal
Expertisecentrum Dementie Memo, het Nederlandse Alzheimer Centrum Limburg en
de Alzheimer Liga Vlaanderen. Vergaderingen overleg ontwikkeling: zie 3.3. Namens
de Liga nemen directeur Hilde Lamers of administratief stafmedewerker Gitta De
Nutte deel aan de vergaderingen.
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http://vlaamspatientenplatform.be/pagina/leden
http://www.seniorennet.be/Pages/Gezond_leven/gezondheid_alzheimer_liga.php
http://www.cm.be/wat-te-doen-bij/thuiszorg/contact-met-%20lotgenoten/lotgenotenverenigingen/vlaamse-alzheimer-liga.jsp
http://www.cm.be/wat-te-doen-bij/thuiszorg/contact-met-%20lotgenoten/lotgenotenverenigingen/vlaamse-alzheimer-liga.jsp
http://www.testament.be/nl/de-goede-doelen/d?id=797
http://www.zorgzoeker.be/alzheimer-liga-vlaanderen-503256
http://www.zorgzoeker.be/alzheimer-liga-vlaanderen-503256
http://www.giften-legaten.be/v2/vereniging-stichtingen-alzheimer-liga-vlaanderen-vzw-18817
http://www.giften-legaten.be/v2/vereniging-stichtingen-alzheimer-liga-vlaanderen-vzw-18817
http://www.vef-aerf.be/spip.php?article217&lang=fr
http://www.vef-aerf.be/spip.php?article217&lang=fr
http://www.donorinfo.be/nl/organization/alzheimer-liga-vlaanderen-vzw
http://www.donorinfo.be/nl/organization/alzheimer-liga-vlaanderen-vzw
http://www.zelfhulp.be/zoek/probleem_DEMENTIE.html
http://www.belgium.be/nl/contactinfo_en_sites/Urls/http_www_alzheimer_be.jsp?referer=tcm:117-13558-64
http://www.belgium.be/nl/contactinfo_en_sites/Urls/http_www_alzheimer_be.jsp?referer=tcm:117-13558-64
http://www.vrijwilligerswerk.be/node/organisaties/12757
http://www.janssenbelgium.be/nl/patient-organisations/vlaamse-alzheimer-liga
http://www.janssenbelgium.be/nl/patient-organisations/vlaamse-alzheimer-liga
https://www.linkedin.com/company/vlaamse-alzheimer-liga-v-z-w-?trk=extra_biz_viewers_viewed
https://www.linkedin.com/company/vlaamse-alzheimer-liga-v-z-w-?trk=extra_biz_viewers_viewed
http://zelfhulpwijzer.be/dementie-zelfhulpgroepen/item/4172-dementie
http://zelfhulpwijzer.be/dementie-zelfhulpgroepen/item/4172-dementie
http://www.orpha.net/consor/cgi-bin/OC_Exp.php?lng=NL&Expert=49015
http://www.orpha.net/consor/cgi-bin/OC_Exp.php?lng=NL&Expert=49015
http://www.lesfamilles.be/portail/public/pages/index.php?lang=2&rub=rubRepertoire&srub=RepertoireDetails&id_assoc=3
http://www.lesfamilles.be/portail/public/pages/index.php?lang=2&rub=rubRepertoire&srub=RepertoireDetails&id_assoc=3
http://www.ouderenhart.be/LINKS/links.htm
http://nl.medipedia.be/alzheimer/testimonial_familiegroepen-alzheimer-liga
http://www.kontroleartsen.be/links.php
http://www.jongdementie.info/

4.2, Tijdschrift ‘Alzheimer’

Met trots brachten we ook in 2015 elk kwartaal een tijdschrift ‘Alzheimer’ uit (nummers
108 tot en met 111). Zie ook 3.4. De papieren versies bereiken per post of via
infostanden meer dan 1500 leden, schenkers, sympathisanten, leden of vertegenwoor-
digers van organisaties of instanties. De oplage van elk jaarlijks eerste tijdschrift
‘Alzheimer’ wordt verhoogd om het ook ter kennisgeving aan woonzorgcentra,
gemeenten en OCMW'’s aan te bieden.

Elk tijdschriftnummer verstrekt informatie over de Alzheimer Liga Vlaanderen en hun
samenwerking met andere organisaties, ontvangen giften, informatie die kernleden over
hun Familiegroep (Jong)Dementie wensen te delen, publicaties, informatie over demen-
tie, persartikels over Alzheimer en de regionale werking/agenda van de Familiegroepen
(Jong)Dementie. De tijdschriften zijn ook online opvraagbaar via www.alzheimerliga.be.

4.3. Digitale nieuwsbrief

De digitale nieuwsbrief bevat informatie over de interne werking en planning, de
Familiegroepen (Jong)Dementie, evenementen, vormingen, nieuwe publicaties, ... Zie ook
3.4.

4.4. Beschikbare boeken, brochures en folders in 2015

BOEKEN

De schat van je leven Lieve Oma (info voor kinderen)

Klik op het beeld voor meer info. 2 Klik op het beeld voor meer info.

Op zoek naar Opa (info voor kinderen) Touwtje springen met oma

SIEHSE Sori
m.n..m-/’/ 3
—— = ”

Gawont |

| Klik op het beeld voor meer info. Klik op het beeld voor meer info.
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http://www.alzheimerliga.be/nl/de-schate-van-je-leven/
http://www.alzheimerliga.be/nl/de-leesfee/
http://www.alzheimerliga.be/nl/lieve-oma/
http://www.alzheimerliga.be/nl/touwtje-springen-met-oma/

Wat Alz - Kasper Bormans

Wat Alz?

ementie

Klik op het beeld voor meer info.

BROCHURES

prijs: € 1,00 + verzendingskosten

e De mantelzorgers (Hernieuwde uitgave november 2014)

e Dementie op jonge leeftijd (Hernieuwde uitgave maart 2015)

e Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag (Hernieuwde uitgave november 2015)
Omgaan met beginnende dementie

Omgaan met matige dementie

Omgaan met ernstige dementie

Wat iedereen zou moeten weten over dementie (Hernieuwde uitgave juni 2015)

FOLDERS

Prijs: gratis, enkel verzendingskosten

e Algemene informatiefolder van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
e Folder duolegaat

STUDENTENPAKKET

Speciaal voor studenten hebben we een interessant pakket samengesteld, waarin de
brochures en folders vervat zitten die het meest geschikt zijn: algemene folder
Alzheimer Liga Vlaanderen vzw, brochure ‘Wat iedereen zou moeten weten over
dementie’, brochure ‘Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag’, boomerangkaartje
‘Herkennen en omgaan met personen met dementie’, een leuke magnetische
bladwijzer.

Dit pakket wordt verkocht aan € 4,00, incl. verzendkosten.

Al deze artikelen kunnen besteld worden op het secretariaat van de Alzheimer Liga
Vlaanderen via het telefoonnummer 014 43 50 60, per e-mail
secretariaat@alzheimerliga.be of via de website www.alzheimerliga.be.

4.5. Boomerangkaarten

Zie 3.4.

4.6. Artikels

Zie 3.4.
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4.7. Infostanden

De Alzheimer Liga Vlaanderen vzw verzorgt infostanden bij ontmoetingsdagen,
studiedagen of op vraag van andere organisaties. In 2015 had de Liga een infostand op
de volgende bijeenkomsten:

e 23.01.2015: infostand op jaarviering Familiehulp in Grobbendonk. Verzorgd door
educatief stafmedewerker en vrijwilliger Marc Weyns.

e 29.01.2015: infostand op jaarviering Familiehulp in Turnhout. Verzorgd door
educatief stafmedewerker en vrijwilliger Marc Weyns.

e 23.02.2015: infostand op jaarviering Familiehulp in Heist-op-den-Berg. Verzorgd
door educatief stafmedewerker en vrijwilligers Nikki Vanroy en Ilse Van Dessel.

e 26.02.2015: Infostand op Mish Mash in Hasselt: in de mix bij UC Leuven-Limburg.
Verzorgd door educatief stafmedewerker en vrijwilligers Marc Weyns en Jean
Aerts.

e 23.02.2015: infostand op jaarviering Familiehulp in Antwerpen. Verzorgd door
vrijwilligers Julien De Leeuw en Myriam Belsack.

e 27.02.2015: infostand op jaarviering Familiehulp in Zellik. Verzorgd door
vrijwilliger Jean-Pierre De Saedeleer.

e 28.03.2015: infostand op studiedag palliatieve zorg en dementie van Palliatief
Netwerk Antwerpen. Verzorgd door educatief stafmedewerker en vrijwilliger
Marleen Mesuere-Jooris.

e 28.04.2015: infostand op studiedag VVSG ‘Dementievriendelijke gemeenten in
West-Vlaanderen’. Verzorgd door educatief stafmedewerker en vrijwilligers
Bernard Gabriels en Marc Weyns.

e 01.10.2015: infostand op congres ‘Langer thuis met dementie’ van het
Expertisecentrum Dementie Vlaanderen in het Provinciehuis Leuven. Verzorgd
door educatief stafmedewerker.

e 07.10t/m 9.10.2015: infostand op de Expo 60+. Verzorgd door de educatief en
administratief stafmedewerkers, voorzitter frangois De Vleeschouwer,
medevoorzitter Mathieu Martens, vrijwilligers Jacqueline Alaerts, Viviane Redant
en Jean-Pierre De Saedeleer.

e 11.10.2015: infostand bij de opening van het inloophuis in WZC Immaculata
Overpelt. Verzorgd door educatief stafmedewerker

e 26.10.2015: infostand bij de zorgbeurs in Lommel. Verzorgd door educatief
stafmedewerker en vrijwilliger Marc Weyns.

e 19.11.2015: infostand op de Expertendag van het Expertisecentrum Dementie
Vlaanderen over moeilijk hanteerbaar gedrag. Deelname aan de kennismarkt.

e 10.12.2015: infostand Kerstmarkt Antwerpen.
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5. Bijlagen

5.1. Afsprakennota vrijwilligers 2015

-
Afsprakennota vrijwilligers 2015

/

ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN vzw

Bevestiging van afspraken tussen

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
Rubensstraat 104/4
2300 Turnhout

met als vrijwilligerscodrdinator Laura WEYNS

en de VRIJWILLIGER met als

Hoogst bereikte studieniveau: Lager Onderwijs / Secundair Onderwijs / Hoger Onderwijs
Buiten Universiteit / Universitair Onderwijs

Huidige beroepsactiviteit: studerend / deeltijds werkend / voltijds werkend / werkloos /
bruggepensioneerd / gepensioneerd / huisvrouw of -man / mindervalide / andere,
namelijk:

1. Duur van de overeenkomst tussen vrijwilliger en Alzheimer Liga Vlaanderen
vZW

De vrijwilliger zet zich in voor Alzheimer Liga Vlaanderen vzw

Vanaf. .. (datum van eerste aanvang van vrijwilligerswerk)
TOt e (datum van vermoedelijke stopzetting van
vrijwilligerswerk of vermelding 'onbepaalde duur')

2. Onderschrijving van de doelstellingen van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw

Door de ondertekening van deze afsprakennota onderschrijft de vrijwilliger de visie,
missie en doelstellingen van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw en verklaart hij/zij de
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filosofische, politieke en religieuze overtuiging van iedere hulp- of zorgvrager te
eerbiedigen.

3. Aard, omvang en omgeving van de vrijwillige activiteiten

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw schakelt de vrijwilliger in voor de volgende taken:

Alzheimer Liga Vlaanderen en de vrijwilliger kunnen in onderling overleg de
overeengekomen taken wijzigen.

De vrijwilliger verricht geen gelijksoortige activiteiten in professioneel verband in
dezelfde werksituatie.

4. Frequentie van de activiteiten

De vrijwilliger verbindt er zich toe gemiddeld .......... uren te besteden per maand / week /
dag (schrappen wat niet past) aan vrijwilligersactiviteiten voor Alzheimer Liga Vlaanderen
en volgend uurrooster te respecteren:

Alzheimer Liga Vlaanderen respecteert de overeengekomen tijdstippen van vrijwillige
inzet.

5. Regeling bij ziekte of verhindering

De vrijwilliger stelt Alzheimer Liga Vlaanderen vzw of het aanspreekpunt van de
familiegroep in geval van ziekte of verhindering zo spoedig mogelijk hiervan op de
hoogte.

6. Vorming en begeleiding van de vrijwilliger

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw staat in voor de begeleiding noodzakelijk voor de goede
uitoefening van het vrijwilligerswerk. De vrijwilliger neemt deel aan cursussen of
trainingen die overeenkomstig de activiteiten werden besproken bij ondertekening van
deze afsprakennota of nadien.

De contactpersoon binnen de Liga (coérdinator vrijwilligerswerk) die hiervoor bestuurlijk
verantwoordelijk wordt gesteld, is Laura Weyns.

7. Ontmoetingsmomenten tussen vrijwilligers

Op geregelde en periodieke tijdstippen worden bijeenkomsten georganiseerd om zaken
verbonden aan het vrijwilligerswerk samen met de andere vrijwilligers en met de
codrdinator te bespreken. Tevens worden ervaren moeilijkheden uitgewisseld en komen
tips en suggesties aan bod. Minstens éénmaal per jaar wordt er een samenkomst
georganiseerd voor alle kernleden.
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8. Onkostenvergoeding

De vrijwilliger verbindt er zich toe zich vrijwillig en onbezoldigd in te zetten ten dienste
van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw. De vrijwilliger ontvangt desgewenst een
onkostenvergoeding op declaratiebasis van de werkelijk gemaakte onkosten. Deze dienen
in verhouding te zijn tot de uitgevoerde activiteiten, worden vooraf besproken of
voorgelegd aan de Vlaamse penningmeester en kunnen geenszins de vorm aannemen
van een vergoeding voor geleverde prestaties of een bezoldiging.

9. Recht op inspraak

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw geeft de vrijwilliger de kans tot inspraak met betrekking
tot aangelegenheden die de overeengekomen werkzaamheden betreffen. De vrijwilliger
krijgt hiertoe de mogelijkheid door deel te nemen aan lokale en provinciale
overlegmomenten en werkgroepen van de Liga. Binnen het daar vastgestelde beleid kan
de vrijwilliger - in samenspraak met de coérdinator - eigen initiatieven ontwikkelen.

10. Verzekering en aansprakelijkheid van de vrijwilliger en de organisatie

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw gaat een verzekering aan voor de burgerrechtelijke
aansprakelijkheid van de organisatie. De Liga gaat een verzekering aan voor de
burgerrechtelijke aansprakelijkheid van elke vrijwilliger voor schade toegebracht aan de
organisatie, aan de hulpvrager, aan andere vrijwilligers of aan derden tijdens de
uitvoering van de activiteiten of op de weg naar en van de activiteiten.

Daarnaast gaat Alzheimer Liga Vlaanderen vzw een verzekering aan voor de lichamelijke
en/of materiéle schade voortvloeiend uit ongevallen aan de vrijwilligers overkomen
tijdens de uitvoering van de activiteiten of op de weg naar en van de activiteiten, alsook
voor rechtsbijstand voor de genoemde risico's. De verzekerde bedragen per risico zijn de
volgende:

e Overlijden 12.000 euro

e Blijvende Ongeschiktheid 18.000 euro

e Tijdelijke Ongeschiktheid 9 euro per kalenderdag
e Medische kosten 3.000 euro

e Stoffelijke schade 3.000 euro

e eigen aandeel per verzekerde 300 euro

11. Beéindiging engagement, bemiddeling bij conflicten en beschikbaarheid
van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw

De onderlinge samenwerking kan beéindigd worden indien de vastgestelde afspraken niet
nageleefd worden door één van de ondertekenende partijen en nadat beide partijen
gehoord werden. De vrijwilliger kan zelf ontslag nemen via gewone brief of mailbericht.
Indien onderling geen consensus wordt bereikt, wordt de problematiek voorgelegd aan
de Raad van Bestuur van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw. De Raad van Bestuur zal zijn
beslissing met redenen omkleden.

JAARVERSLAG ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN VZW 2015

Pagina 87 van 95

WWW.ALZHEIMERLIGA.BE - WWW.JONGDEMENTIE.BE - WWW.ONTHOUMENS.BE


http://www.jongdementie.be/

De Raad van Bestuur van Alzheimer Liga Vlaanderen kan tevens bemiddelen - op vraag
van één van de betrokken partijen of op eigen initiatief - bij spanningen of conflicten die
verband houden met de uitvoering van de afgesproken activiteiten. De vrijwilliger kan bij
geschillen met personeelsleden of andere vrijwilligers deze zaken voorleggen en
bespreekbaar stellen. De vrijwilliger kan hiervoor steeds een beroep doen op de
vrijwilligerscodrdinator en/of één van de leden van de Raad van Bestuur.

De Liga is beschikbaar voor haar vrijwilligers op werkdagen via het secretariaat op het
gratis infonummer 0800 15 225 (enkel via vaste lijn) of op 014 43 50 60.

12. Ontvangst van organisatienota

Door zijn/haar handtekening onder deze afsprakennota te plaatsen, verklaart de
vrijwilliger de organisatienota van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw te hebben ontvangen.

AldUS 0PGEMAaKE L. it e
L0703 =) 8] o Y- o [ S
Handtekening vrijwilligerscodrdinator Handtekening vrijwilliger
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5.2. Organisatienota vrijwilligers 2015

Organisatienota vrijwilligers 2015
Alzheimer Liga Vlaanderen vzw

/

ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN vzw

1. Juridisch statuut en doelstellingen

De Vlaamse Alzheimer Liga is een vereniging zonder winstoogmerk, opgericht op 2
oktober 1995. In de Algemene Vergadering van 25 maart 2004 werden haar statuten na
eenparige goedkeuring volledig aangepast in functie van de nieuwe vzw-wetgeving van 2
mei 2002. Eind 2014 werd haar naam veranderd in Alzheimer Liga Vlaanderen. De tekst
van deze statuten is openbaar en verkrijgbaar op eenvoudig verzoek.

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw is erkend door het Ministerie van de Vlaamse
Gemeenschap als vrijwilligersorganisatie en door de federale overheid als vereniging die
fiscale attesten voor giften mag afleveren.

Zij is lid van de Ligue Nationale Alzheimer Liga die op haar beurt onder de Hoge
Bescherming staat van Hare Majesteit de Koningin.

Statutair heeft Alzheimer Liga Vlaanderen tot doel binnen de Vlaamse Gemeenschap:

o familiegroepen (jong)dementie op te richten en te begeleiden waarin betrokkenen
informatie, ervaringen en onderlinge steun over dementie kunnen uitwisselen;

e initiatieven of activiteiten te stimuleren, te ondersteunen en/of te organiseren ter
begeleiding van betrokkenen van personen met dementie;

e het publiek bewust te maken van de mogelijkheden en de beperkingen rond
dementie;

e het wetenschappelijk onderzoek te bevorderen in verband met dementie en in
verband met begeleiding van mantelzorgers en familieleden van personen met
dementie.

2. Verzekeringscontracten en vergoedingen

Zoals gepreciseerd in de afsprakennota die elke vrijwilliger ondertekend terug ontvangt,
heeft Alzheimer Liga Vlaanderen een verzekeringscontract afgesloten voor
vrijwilligerswerk en vergoedt zij de reéle onkosten die de vrijwilliger redelijkerwijs en
volgens afspraak maakt.
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3. Financieel reglement Familiegroepen (Jong)Dementie

Bij het begin van elk kalenderjaar ontvangt elke Familiegroep (Jong)Dementie van
Alzheimer Liga Vlaanderen een geactualiseerde versie van het financieel reglement voor
Familiegroepen (Jong)Dementie. Deze vorm van huishoudelijk reglement bevat regels
rond starttoelage, verantwoorde kosten, reisonkosten, lidgelden, giften en
sponsorwerving, groepsafrekeningen, algemene opmerkingen, nuttige adressen en
telefoonnummers.

4. Geheimhoudingsplicht

De activiteiten van de vrijwilliger houden in dat hij geheimen kan vernemen ten aanzien
waarvan hij gehouden is tot de geheimhoudingsplicht zoals bedoeld in artikel 458 van het
Strafwetboek: "Geneesheren, heelkundigen, officieren van gezondheid, apothekers,
vroedvrouwen en alle andere personen die uit hoofde van hun staat of beroep kennis
dragen van geheimen die hun zijn toevertrouwd, en deze bekendmaken buiten het geval
dat zij geroepen worden om in rechte getuigenis af te leggen en buiten het geval dat de
wet hen verplicht die geheimen bekend te maken, worden gestraft met gevangenisstraf
van acht dagen tot zes maanden en met geldboete van honderd euro tot vijfhonderd
euro.”

5. Criteria voor rekrutering of uitsluiting van vrijwilligers

Wanneer een persoon zich kandidaat stelt om vrijwilliger te worden, wordt een
verkennend gesprek gevoerd door een kernlid van de regionale Familiegroep
(Jong)Dementie van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw. Deze verduidelijkt de werking van
de organisatie, de positie binnen de organisatie, de activiteiten en de wederzijdse rechten
en plichten.

Tijdens het kennismakingsgesprek vult een kernlid van de Familiegroep (Jong)Dementie
samen met de nieuwe vrijwilliger de afsprakennota volledig in. Ze sturen de
ondertekende afsprakennota op naar de coérdinator vrijwilligerswerk via het secretariaat
van de Liga. De codrdinator vrijwilligerswerk is verantwoordelijk voor de definitieve
aanvaarding van de kandidaat-vrijwilliger door het plaatsen van zijn handtekening op de
afsprakennota en het terugbezorgen ervan aan de vrijwilliger. Elke vrijwilliger ontvangt
naast zijn afsprakennota een organisatienota.

Het uitsluiten van een vrijwilliger kan enkel door de Raad van Bestuur van de Alzheimer
Liga Vlaanderen, op advies van het aanspreekpunt van de betrokken familiegroep, een
bestuurslid of staflid van Alzheimer Liga Vlaanderen. Vooraf zullen alle betrokken partijen
gehoord worden.

6. Onderwerping aan wettelijke bepalingen

Alzheimer Liga Vlaanderen en haar vrijwilligers onderwerpen zich aan de wettelijke
bepalingen in de wet van 3 juli 2005 betreffende de rechten van vrijwilligers, het decreet
van 23 maart 1994 betreffende het vrijwilligerswerk in de welzijns- en gezondheidssector
en de wet van 2 mei 2002 betreffende de vzw's.

JAARVERSLAG ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN VZW 2015

WWW.ALZHEIMERLIGA.BE - WWW.JONGDEMENTIE.BE - WWW.ONTHOUMENS.BE Pagina 90 van 95


http://www.jongdementie.be/

De wet betreffende de rechten van vrijwilligers omschrijft vrijwilligerswerk als elke
activiteit die onverplicht en onbezoldigd wordt verricht ten behoeve van anderen, niet
alleen in Belgié maar ook in het buitenland en die niet door dezelfde persoon en voor
dezelfde organisatie wordt verricht in het kader van een arbeidsovereenkomst, een
dienstencontract of een statutaire aanstelling.

7. Bezorging van organisatienota aan vrijwilliger

Door zijn handtekening op de gedateerde afsprakennota verklaart de vrijwilliger een
exemplaar van deze organisatienota ontvangen te hebben.
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5.3. Takenpakket kernleden Familiegroep (Jong)Dementie

Takenpakket kernleden Familiegroep (Jong)Dementie

Clusters Takenpakket Kennis en Attitudes
vaardigheden
Coordinerend e Organiseren van e Trekkersrol e Betrouwbaar
luik bijeenkomsten van e Codrdineren e Enthousiast
de kerngroep e Inspireren e Transparant
e Delegeren aan de e Netwerken e Tolerant
kerngroep e Vergaderingen en e Oog voor de
e Rekruteren van Familiegroepen mens, 00g
vrijwilligers en Dementie voor de
afsprakennota (bege)leiden organisatie
invullen e Motiveren van
e Opstellen van het vrijwilligers en
(jaar)programma familieleden
van de Familiegroep | ¢ Empathisch
Dementie samen reageren
met de kerngroep e Complimenten
e Overleggen met de geven
educatieve e Weloverwogen
stafmedewerker beslissingen kunnen
e Evalueren van de treffen en knopen
werking en doorhakken
signaleren van e Goed observeren en
eventuele goed luisteren
knelpunten e Eigen grenzen
e Indienen kennen en durven
jaarwerkingsverslag aangeven
samen met de e Tijd kunnen
kerngroep vrijmaken
e Voeren van e Kennis van sociale
promotie kaart van de regio
e Meedenken over
beleid en toekomst
Familiegroep
Dementie
(jaarprogramma,
promotie)
Modererend e Begeleiden van e \Vraaggestuurd e Betrouwbaar
luik groepsgesprekken werken e Enthousiast
e Voorbereiden e Basiskennis van e Tolerant
gespreksthema’s gespreksthema’s
e Vorming volgen e Goed observeren en
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rond opstarten en
begeleiden van
(familie)groepen
Voeren van
promotie
Meedenken over
beleid en toekomst
Familiegroep
Dementie
(jaarprogramma,
promotie)

goed luisteren
Aandacht voor
groepsdynamiek

Financieel luik

Bankrekening
openen en beheren
Budgetteren van
activiteiten
Bijhouden
inkomsten-uitgaven
Financieel
reglement
toepassen

Voeren van
promotie
Meedenken over
beleid en toekomst
Familiegroep
Dementie
(jaarprogramma,
promotie, financién)

Financieel inzicht
Administratieve en
specifiek
boekhoudkundige
vaardigheden

Punctueel
Betrouwbaar
Enthousiast
Transparant

Administratief
luik

Evaluatieverslag na
de Familiegroep
Dementie opmaken
en doorsturen naar
de educatieve
stafmedewerker
Aanwezigheidslijst
bijhouden

Voeren van
promotie
Meedenken over
beleid en toekomst
Familiegroep
Dementie
(jaarprogramma,
promotie)

Goede schriftelijke
communicatieve
vaardigheden
(verslaggeving)
Documentenbeheer
Huisstijl hanteren

Betrouwbaar
Enthousiast
Transparant

Ondersteunend
luik

Deelnemen aan
overlegmomenten
op lokaal niveau
Logistieke
voorbereiding

Voorstellen voor
gespreksthema’s
en/of sprekers
formuleren

Inzicht hebben in de

e Betrouwbaar
e Enthousiast
e Teamspeler
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Familiegroep
Dementie (onthaal
deelnemers,
uitnodigingen
opmaken, zaal
klaarzetten ...)

e Voeren van
promotie

e Meedenken over
beleid en toekomst
Familiegroep
Dementie
(jaarprogramma,
promotie)

noden van de
doelgroep
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ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN vzw

samen dementie draagbaar maken

Contacteer ons:

Schrijf naar: Alzheimer Liga Vlaanderen vaw
Rubensstraat 104/4, 2300 Turnhout

Bel naar: (+32) 14 43 50 60 of 0800 15 225
Gratis Luister- & infolijn

enkel via vaste lijn in Belgié
Bel naar: secretariaat@alzheimerliga.be

Surfnaar:  www.alzheimerliga.be

GRATIS LUISTER- & INFOLIJN

0800 15 225
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